COVID - 19
tyékoztatd

Terjedés utja:
Cseppfert6zés
Valadékokkal torténd fert6zés
O0o0 Maradjon otthonaban, ha a betegségnek
csak enyhe tlineteit észleli.
OpOoo Y

Ha nincs tlinete, akkor is keriilje a zsufolt

tereket, kézfogast és a személyes
kontaktust.

Mosson slrin kezet szappannal,
hasznaljon alkoholos kézfert6tlenitét,
szukség esetén maszkot ,kesztydit.

Ha tiinetei vannak, felelosen

dontson!
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KORONAVIRUS-BETEGSEG

= D TIPIKUS KEZDETI TUNETEK

v’ Hirtelen kezdet, 14z rossz
kozérzettel

v’ szaraz, kinzé kéhogés,

v levertség, gyengeség,

v’ izomfajdalom,
v fejfajas egylttesen,
v SULYOS ESETBEN LEGSZOM.

Minden gyanus esetet,

azonnal el kell ktiloniteni,

illetve korhazba szallitani.

Mentovel torténd szallitast

haziorvosa is kérheti.

Ne menjen be haziorvosa rendel6jébe! Telefonon kérjen
segitséget!

Haziorvosa az éppen fennalld eljarasi rend szerint fog tanacsot
adni az On - és a tarsadalom tdbbi tagja érdekében.
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LEGFONTOSABB A FELELOSSEGTELIES GONDOLKODAS!!

Nem szabad elhanyagolni a
tanulast, aktivan részt kell venni
az oktatasban. Ebben a
helyzetben nem lehet lazan
venni!

Tajékozddj folyamatosan, hiteles forrasbdél a helyzet allasarol
és kovesd a felel6s szervek altal kiadott rendelkezéseket.
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Beszélj szileiddel a tényekrdl és arrdl, hogy mit tehetsz,
hogyan tudod segiteni a csalad mindennapjait.

pl.: haztartasi munkak, bevasarlas, tanulni a testvérrel,

dgyelni a higiéniara.

Amennyiben lehetséges, tarts
fenn a megszokott napi rutint.

P = =

Nagy szukség van a testmozgasra. Bar ez nem konnyd, mégis
meg kell talalni ennek formajat az otthonlét alatt.
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,Maradj otthon!”Tartsd a
kapcsolatot online
ismerG@seiddel. Ha
mindenképpen sziikséges

2 m tavolsag tartasaval és a
maszkkal védeni tudjuk
magunkat és
embertarsainkat.

Szamits ra, hogy a
megvaltozott
élethelyzetben
nehezebben talalod fel
magad!

Nehéz helyzetben vagyunk, de nagyon sok mulik
rajtunk is, azon, ahogy a helyzetrél gondolkodunk
és amit csinalunk!
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