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Intézkedési terv az influenzajarvany megelozése érdekében

Tanulok szama: 432 6 Dolgozok szama: 50 6

Az intézmény rendelkezik az eléirasoknak megfelelé orvosi szobaval, melyben minden
feltétel adott a didkok szliré vizsgalatahoz, valamint az esetleges véddoltasok beadasdhoz. A
helyiségben megtaldlhatdak a fertdzés terjedését megakadalyozd véddeszkozok: szajmaszk,

egyszer hasznalatos gumikesztyl, valtas kopeny).

Az intézményben elkiilonitd részleg nincs, €és kiilon apold személyzet sem biztositott.

Megel6zo intézkedések

Rendszeresen kapcsolatot tartunk a Veszprém Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szervével, figyelemmel kisérjiik az altaluk kiadott utasitasokat,
javaslatokat és az influenza jarvanyiligyi helyzetét. Err6l az iskola dolgozo6i folyamatos
tajékoztatast kapnak.

Napi kapcsolatot tartunk az iskolaorvossal és a védondvel, kozdsen alakitjuk ki a
sziikséges teenddket a helyi sajatossagok figyelembe vételével.

A tanév elején sziiloi értekezleten tdjékoztatjuk a sziiléket az influenza jellemzdirdl és a
megeldzes fontossagarol. Felhivjuk figyelmiiket arra, hogy mit tehetnek a csaladok annak
érdekében, hogy ne stjtsa influenzajarvany az iskolat.

A hivatalos szervekt6l kapott, influenzaval kapcsolatos informacidkat tovabbitjuk a
csaladok felé.

A védoénd kozremitkddéseével tajekoztatjuk a gyerekeket a megeldzo tevékenységekrdl, a
toliik elvart viselkedésrol.

Folyamatosan biztositjuk a mosdokban virucid hatasu fertdtlenitd kézmosod és papir
kéztorld hasznalatat.

Takaritds soran kiemelt figyelmet forditunk azoknak a targyaknak, eszkozoknek a
fertStlenitds tisztitdsara, amelyet folyamatosan nagyobb létszdmban érintenek a tanuldok
(ajtokilincsek, csapok, billentylizet stb.).

Folyamatosan nyomon kovetjiik a hianyzasok okait.

Az intézményben dolgoz6 pedagoégusok szamara lehetdvé tessziik, hogy sajat dontésiik
alapjan kérjenek téritésmentes véddoltast.

Jarvany esetén sziikséges intézkedések

Szorosan egylittmiikodiink a Veszprém Megyei Kormdanyhivatal Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szervével, akik figyelik az influenza jarvanyiigyi helyzetét, €s ennek
alapjan megprobaljuk a legjobb Iépéseket megtervezni az iskolank folyamatos
mitkddésének fenntartasa érdekében.



A didkok ¢és a személyzet korében figyeljiik, hogy van-e olyan személy, akinél az
influenza tiinetei észlelhetok.

Kérjiik, hogy a beteg didkok a tiinetek kezdetétdl szamitott legalabb 7 napig maradjanak
otthon.

Az emberek kozotti fizikai tavolsag novelésével (pl. a padok széthuzéasa) és az
osztalykirandulasok, egyéb rendezvények elhalasztasaval is gatoljuk a virus terjedését
jarvany idején.

A Dbeteg didkokat az iskoldabdl hazakiildjiik a kozosség tobbi tagjdnak egészsége
érdekében, miutan a sziilokkel ezt egyeztettiik. LehetOség szerint a betegek — feliigyelet
mellett — hazameneteliikig az iskola orvosi szobajaban tartozkodnak. A gyermekekre
vigyazo személyek szamara védokesztytit és szajmaszkot biztositunk.

A 30%-ot meghaladd hidnyzast jelentjiik az ANTSZ-nek, és sziikség esetén tanitasi
szlinetet rendeliink el. A jarvany miatt kiesd tanitast szombatonként potoljuk.

Jarvany esetén a kovetkezokre hivjuk fel a gyerekek figyelmét:

Kohogéskor vagy tiisszentéskor tartson zsebkenddt a szdja és az orra elé (ha épp nincs
kéznél, akkor is inkdbb a konyokhajlatdba, és ne a tenyerébe kohogjon/tiisszentsen).
Javasolt az eldobhatd papir zsebkendd haszndlata. Haszndlat utdn a zsebkenddt dobja a
szemétgylijtobe, vagy az eldobasig lehetdség szerint tartsa egy zarhato tasakban.

Gyakran mosson kezet meleg vizzel és virucid hatast szappannal, kiilonosen kohogés,
tiisszentés, orrfijas €s a zsebkendd kidobasa utan. Ezzel megakadalyozhatja, hogy a
kezérél a szabad szemmel nem lathatd korokozok targyakra, feliiletekre, onnan pedig
masok kezére, nyalkahartydjara keriiljenek. Ne érintse a szemét, orrat vagy szajat a
piszkos kezével.

Orakozi sziinetekben alaposan szelldztessék ki a tanitasi helyiségeket.
Influenzajarvany idején keriilje az egyébként szokasos iidvozlési formakat (kézfogas,
puszi), amelyek szintén novelik a megfert6zddés kockazatat.

Jarvany esetén lehetdség szerint keriilje a zsufolt helyeket. Ha mddja van rd, tartson
nagyobb - minimum 1 méter - tavolsagot mas személyektol.

Az intézkedési tervben leirtak megvalosulasaért az intézményvezeto felelds.

Veszprém, 2015. oktdber 1.
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Az iskola altal tervezett és bevezetésre Kkeriilo intézkedésekrol mindig tajékoztatjuk a
sziiloket, illetve az intézmény honlapjan folyamatosan jelezziik az influenza terjedése
ellen tett intézkedésekben torténé valtozast.



