








MINDEN CSEPP SZAMIT!

1. AMEGFELELO FOLYADEKBEVITEL
FONTOS, HOGY EGESZSEGES MARADJ!

2. ATESTED 60-70%-AT VIZ ALKOTJA, EZERT IS
FONTOS, HOGY GYAKRAN IGYAL!

3. SEGITI AZ EMESZTEST, A LEGZEST, A VERKERINGEST,
ES AZ IZMAID MEGFELELO MUKODESET IS

4. MIVEL NAPKOZBEN AZ IZZADASSAL, PAROLGASSAL,
SOT LEGZESSEL IS VIZET VESZITESZ, SZERVEZETEDNEK
UTANPOTLASRA VAN SZUKSEGE, EZERT AZ ORAK KOZOTTI
— SZUNETEKBEN MINDIG IGYAL VIZET!

A RENDSZERES VIZIVAS HOZZAJARUL AHHOZ, HOGY EGESZ
NAP FIGYELNI TUDJ A SULIBAN, ES A DELUTANI JATEK,
EDZES SORAN SIKERESEBB LEGYEL

FIGYELJ ARRA, HOGY A NYARI NAGY MELEGBEN, VAGY
AMIKOR SOKAT MOZOGSZ, SPORTOLSZ, MEG TOBB VIZRE
VAN SZUKSEGED!

A ViZ NEM TARTALMAZ CUKROT, NEM KAROSITJA
A FOGAID ES NEM HIZLAL!
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