' Veszprém
hétfo

Tej (7)

Sargabarack extra dzsem

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7

s,

TiZORAI

EN:283
2S5:5,6
SZH:47,6

125:2,8
cK:22

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)

Makardni tészta (1)
Alma

EBED

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:606
25:22,4
SZH:78,9

1Z5:5,7
CK:20,9

Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlésd kifli (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN:160
25:2,5
SZH:25,1

T25:1,1
CK:1,7

UZSONNA

Gylmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:269
25:7,9
SZH:37,8

FH:10,4
50:0,93

TZ5:4,4
CK:8,1

Eperkrémleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyuség (10)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:642
FH:20,7 75:22,5 T25:9
50:0,89 SZH:86,3 CK:28,9
Sertésparizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Allergének:
1
EN:206
FH:7,5 25:8 T25:2,9
50:0,9 SZH:26,1 CK:0,6

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Gyumolcstea
Pdréhagymas turokrém (7)
Teljes kidrlést zsemle (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN:206
75:2,8
SZH:35,5

FH:9,7
s0:1,1

T25:1,6
cK:8,8

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réntott sajtgolyo (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10

EN:791
75:32,6
SZH:99

FH:17,8
50:3,81

TZS:8,5
CK:8,3

Ostyaszelet (1,3,6)
Alma

Allergének:
1,3,6

EN:197
FH:7 75:8,4
50:1,29 SZH:26,3

T25:2,1
CK:16,4

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3 To)as 4.Hal; 5. Féldimogyor6; 6 SzéJabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

iek. Az ételek allergé almar

6l kérjiik érdeklodj a kiszol ly éll Az é

pval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

HoxGast

THazi Arany

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:309
FH:8,2 75:6,5 125:3,5 FH:9,9
50:0,69 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkalt (1)
Tokf6zelék (1,7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:
1,7,12
EN:435
FH:20,3 75:12,1 Tz5:3 FH:20,9
S0:3 SZH:54 CK:12,3 50:2,28
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:183
FH:2,5 75:4,4 125:1,6 FH:8,5
50:0,04 SZH:27,1 CK:1,2 50:1,55

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:207
75:4,6
SZH:34,4

EN:717
25:14
SZH:113,8

EN:203
25:6,6
SZH:27,9

]\?’m{ méy/

2025.09.01.-2025.09.05.

Gyumolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
T25:2,8 FH:5,1
CK:8,6 50:0,93
Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott halfilé (1,3,4)
Z6ldséges bulgur (1)
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,349
T25:2,1 FH:25,6
CK:24,2 50:1,34
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
T25:4 FH:7
CK:2,1 $0:1,15
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



s,

TiZORAI

BED

E

UZSONNA

EN:196
75:6,5
SZH:29,9

EN:625
25:23,4
SZH:85,6

EN:220
25:7,9
SZH:27,9

Gyumolcstea
Sajtos pogacsa (1,3,7,12)

Allergének:
1,3,7,12

125:3,2
cK:7,8

Almalé 100%-0s
Bdcskai rizseshus
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
10,12

TZS:6,2
CK:28,4

Kenémajas
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1

125:2,8
CK:1,2

Veszprém

EN:349
FH:3,4 25:15,4
s0:1,1 SZH:43,4
EN:478
FH:16,3 75:7,8
50:1,84 SZH:70,1
EN:194
FH:7,9 75:4,5
$0:1,21 SZH:31

Tej (7)
Mézes margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7

125:7,7
cK:18,3

Z6ldségleves (1,3,12)
Fé6tt tojas (3)
Z6ldborsofézelék (1,7)

Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Kérte

Allergének:
1,3,7,12

TZS:2,4
CK:17,8

Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

TZ5:2,6
CK:1,1

A

FH:10,4
56:0,91

FH:22,2
50:1,05

FH:5,6
50:0,83

ETLAP

Italanos Iskola Fels6é Tagozat

szerda

Tejeskavé (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
1,37/
EN:345
75:7,4 TZ5:3,9
SZH:55,8 CK:26,2

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Parolt sertésszelet, karajbdl
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,7
EN:604
75:15,6 TZS:2
SZH:93,7 CK:34,3
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1
EN:216
75:7,8 T25:2,7
SZH:27,4 CK:1

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik é
kérjik, megértésed koszonjiik. A tapany

deklédj a kiszol

talom jelélés

g azata: EN

él! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; kcal/adagb, ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast

Hazi Arany

FH:9,9
50:0,68

FH:17,8
56:1,2

FH:7,5
50:1,38

HUNGAST

/\/(;re(' mc’? /

2025.09.08.-2025.09.12.

csutortok

Gyumolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN:202
25:2,4 T25:1,1 FH:7,3
SZH:37,1 CK:8,9 50:0,95
Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Turétoltelékes gombdc (1,7)
Vanilias tejfol (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:
1,3,7,9
EN:891
75:22,4 VTS FH:29,3
SZH:138,3 CK:20,4 $0:2,11
Paprikas szalami
Margarin
Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:238
75:8,9 TZ5:3,2 FH:7,7
SZH:30 CK:0,8 50:1,24

TUDJ MEG
TOBBET!

GylUmolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:250

75:8,3
SZH:34,

125:3,1
5 CK:8,2

FH:7,7
50:1,44

Fokhagymakrémleves (1,7,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:748

75:34,7

SZH:73,

125:12,8
9 CK:12,4

FH:33,3
50:1,25

Piros gyimolcsos joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:246

25:2,5

SZH:44

TZ5:0,8
CK:16,1

FH:8,5
50:0,65

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



s,

<
o
‘O
~
=

BED

E

UZSONNA

EN:187
75:7,2
SZH:26,7

EN:909
25:17,4
SZH:139,4

EN:176
75:4,3
SZH:27,8

Gyumolcstea
Pizzés csiga (1,7,12)

Allergének:
1,7,12

TZS:3,8
CK:9,3

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Nudli (1)
Mak szérat
Vanilias ontet (7)
Sz616

Allergének:
1,3,7,9,12

T25:3,5
CK:56,3

Natudr szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

TZS:2
CK:1,4

Veszprém

Tej (7)
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7

EN:283
FH:3,5 25:5,6
50:0,7 SZH:47,6

125:2,8
CK:22,2

Z6ldborsdleves (1,3,9,12)
Husgombac (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12

EN:627
75:20,4
SZH:83,2

FH:18,6
50:2,12

TZS:4,9
CK:26,6

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7
EN:217
FH:4,7 25:8
50:0,86

TZ5:4,6
SZH:26,8 CK:0,6

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

FH:10,4
50:0,93

FH:22
50:1,52

FH:9
50:1,05

ETLAP

szerda

Gylumolcstea
Korozott (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:200
25:2,7 125:1,4
SZH:34,1 CK:8,8

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas hus csirkehussal (1)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,7,9,10
EN:583
75:15,6 TZ5:2,1
SZH:77,2 CK:11,9
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyduborka
Allergének:
1
EN:208
75:4,3 T25:1,4
SZH:31,3 @3

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklédj a kiszol,

kérjik, megértésed koszonjik. A

HoxGast

apany talom jelélés

g azata: EN

Hazi Arany

él! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

csutortok

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:247
FH:8,1 75:2,1 125:0,8 FH:7,8
50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63
Daragaluska leves (1,3,9,12)
Virsli
Sargaborsofézelék (1)
Alma
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének:
1,3,9,12
EN:672
FH:27,8 75:27,1 T25:8,2 FH:26,3
50:2,55 SZH:71,6 CK:11,1 50:2,64
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:199
FH:9,2 75:6,8 T25:1,9 FH:7,7
50:1,54 SZH:26,6 CK:0,7 50:1,41

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/\/(;re(' mc’? /

2025.09.15.-2025.09.19.

Gyumolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Z6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN:234
75:5,5 TZ5:1,1 FH:6,5
SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04

Bszibarack krémleves (1,12)
Rantott halfilé (1,3,4)
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN:764
75:17 Tz5:3 FH:23
SZH:128,2 CK:26,1 50:1,66
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 TZ5:4 FH:7
SZH:27,9 cK:2,1 506:1,15
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



Kakads tej (7)

Veszprém

Gylmolcstea
Barackos tarokrém (7)

< Foszl6s kaldcs (1,3,7) Zsemle (1)
o
‘O
\E Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,7
EN:357 EN:222
75:9,5 T25:4,7 FH:11,4 25:1,9 T25:0,9
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12)
Levesgydngy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3)
Z6ldborsés csirkeragu (1) Gyobngybabfézelék (1,7)
o) Pérolt rizs Teljes ki6rlés( kenyér (1)
“w Csalamadé (10,12) Szilva
m
L Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,12
EN:636 EN:709
75:19,9 T25:5,1 FH:25,8 75:22 T25:6,4
SZH:81,7 CK:5,7 50:2,78 SZH:89 CK:15,4
P Csemege szalami
Kenémajas .
< i . Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1) . .
= o Félbarna kenyér (1)
Uitasvms Jégcsapretek
Z =
L,(} Allergének: Allergének:
1 1
)
EN:225 EN:218
75:7,8 T25:2,8 FH:8 75:9,2 T25:3,4
SZH:29,2 CK:1,2 506:1,21 SZH:26,4 cK:0,7

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Gyumolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:241
FH:7,5 75:7,7 125:2,8
50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8
Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Darasmetélt (1)
Eperdntet (12)
Allergének:
1,3,9,12
EN:600
FH:34,2 75:13,7 T25:1,5
50:1,91 SZH:95 CK:20,8
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:194
FH:6,9 75:4,5 T25:2,6
50:1,37 SZH:31 CK:1,1

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklédj a kiszol,

kérjik, megértésed koszonjik. A

apany talom jelélés

g azata: EN

él! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast

Hazi Arany

csutortok

Vanilias tej (7)
Margarin
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:301
FH:7,7 25:5,9
50:1,26 SZH:48,1

125:2,6
CK:21,3

FH:10,1
50:0,88

Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Fétt tojas (3)
Parajmartas (1,7)

F6tt burgonya (12)
Gesztenyerud

Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:

1,3,7,9,12

EN:455
Z5:11,4
SZH:62,3

FH:20,6
50:0,89

TZ5:4,8
CK:9,7

FH:17,6
50:1,28

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7
EN:217
FH:5,6 75:8
50:0,83 SZH:26,8

T25:4,6 FH:9
CK:0,6 50:1,05

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/\/(;re(' mc’? /

2025.09.22.-2025.09.26.

Gyumolcstea
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:238
75:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Rizibizi
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,39
EN:737
75:23,1 1253 FH:24,3
SZH:104,6 CK:24,6 50:2,04
Sajtos kifli (1,7)
Alma
Allergének:
1,7
EN:169
75:1,5 T25:0,8 FH:4,2
SZH:33,7 €K:10,5 50:0,55
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



ETLAP =2
KereR m(f?,/

Veszprém Altaldnos Iskola Felss Tagozat 2025.09.29.-2025.10.03.

szerda csutortok

Tej (7) Gyimslestea Gyumolcstea Gyumolcstea
Sargabarack extra dzsem y . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
— ) Korozott (7) oo VAV 3 ] iy
< Margarin Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
o Félbarna kenyér (1) ZG6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:283 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:2,6 TZ5:1,5 FH:8 25:5,7 Tz5:1,2 FH:6,7 75:8 TZ5:4,6 FH:8,7 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 CK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12 . Po——— 5
- ( ) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) s Eperkrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) ) s . Z6ldségleves (1,3,12) | . o
. L Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatoltelékes gomboc (1) . . . Natur sertésszelet karajbdl
Pinceporkolt (12) s . Paradicsomos husos kdposzta (1) -
I Orsé tészta (1) Porcukor szérat L iai 2 Sajtmartas (1,7,12)
Csalamadé (10,12) L, .. Teljes ki6rlés( kenyér (1) .
() Frecn DAV AV 2o . Sajt szérat (7) Korte Petrezselymes rizs
\ Teljes ki6rlés( kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:512 EN:682 EN:753 EN:370 EN:617
75:16 TZ5:4,5 FH:20 75:22,5 TZs5:8,3 FH:40,5 75:13,2 TZ5:2,6 FH:14,6 75:14,7 ZS:385! FH:14,1 75:17,1 TZ5:4,1 FH:19,8
SZH:65,3 CK:3,7 50:2,6 SZH:77,5 CK:9,9 50:2,06 SZH:137,5 CK:34,6 50:1,36 SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99 SZH:91,9 CK:26,6 50:1,52
- Sertéspdrizsi Gépsonka .
Vajkrém (7) B . . 7 . Kockasajt (7)
< . ) Margarin Barackos joghurt (7) Margarin PRSP g
Félbarna kenyér (1) i w o Teljes kidrlési kifli (1)
= Z6ldpaprika Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Zéldpaprika
= Kigyouborka Salatalevél
L,(} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,7 1 1,7
EN:176 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187
75:4,6 T25:2,8 FH:5,1 57,9 TZ5:2,9 FH:7,5 75:2 TZs:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 75:6,5 TZ5:3,9 FH:6,9
SZH:27,7 CK:1,6 50:0,83 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 @3 50:1,54 SZH:23,4 CK:1,8 50:1,23
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To)as 4.Hal; 5. Féldimogyor6; 6 SzéJabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh iek. Az ételek allergé almardl kérjiik érdeklodj a kiszol: ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté. fenntarthatdsagi program a
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