Bakony Gaszt

Gylmolcstea

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat
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‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 17 17 13,7
EN:283 EN: 269 EN: 216 EN: 309
75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4 75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,7 75:3,5 TZ5:2,1 FH:9,3 75:6,5 TZ5:3,5 FH: 9,9
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:37,8 CK: 8,1 50:1,1 SZH:35,4 CK: 9,2 50:0,71 SZH:48,8 CK: 23,4 50: 0,63
Daragaluska leves P Paradicsomleves Tarhonyaleves
) Karamellas korteleves . . . g
Vadas sertésragu s AT Panirozott halrad Csirkeporkolt
el oA Paprikas burgonya virslivel Y
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o) Cékla savanyusag . . o
Narancs Hazi vegyes salata Teljes ki6rlés(i kenyér
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,4,9 1,7,12
EN:692 EN: 594 EN: 743 EN: 544
75:27 TZ5:7,2 FH: 25,4 75:23,8 TZ5:9,8 FH: 16,2 75:21,9 TZ5:2,2 FH:22,5 75:23,4 T25:7,9 FH: 21,6
SZH:83,7 CK:23,2 50:0,96 SZH:74 CK: 32,1 S0: 3,48 SZH:104,5  CK:30,4 50: 1,63 SZH:58,4 CK: 11,2 50: 1,81
P B Bfir Gépsonka
Sajtkrém Sertés parizsi L. i .
< o VAT DT ] Piskéta kocka Margarin
Teljes kidrlésd kifli Margarin
Z . - e DA a Alma Zsemle
Zoldpaprika Teljes ki6rlés(i kenyér .
= Kigyouborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1 1,3 1
EN:160 EN: 211 EN: 310 EN: 208
75:2,5 T25:1,1 FH:7,5 75:8 T2S:2,9 FH:7,1 75:6,7 T25:1,1 FH:10,2 75:4,3 TZ5:1,4 FH: 9,2
SZH:25,1 CK:1,7 $0:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 S0:1,34 SZH:51,3 CK: 33,8 $0:0,31 SZH:31,3 CK:1,3 S0: 1,54
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt ¢ Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje k
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‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 17 1,3,7 1,4,6,7,10,12
EN:248 EN: 349 EN: 345 EN: 203
75:7,8 TZS:2,8 FH: 8 75:15,4 TZ5:7,7 FH:10,4 75:7,4 TZS:3,9 FH:9,9 75:2,7 TZS: 1,5 FH: 8,9
SZH:34,7 CK:8,6 50:1,26 SZH:43,4 CK: 18,3 50:0,91 SZH:55,8 CK: 26,2 50:0,68 SZH:34 CK: 8,5 50:0,9
Kéménymagleves
, Piritott zsemlekocka Zoldségleves . A
Eperkrémleves X . 2 Lencsegulyas sertéshussal
o . . Dino szelet Fott sertésszelet A
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L
Mandarin
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,79
EN:699 EN: 568 EN: 645 EN: 863
75:24,4 TZS: 6,4 FH: 22 75:14,1 TZS:2,2 FH: 26,7 ZS$19M)] TZS:10,5 FH:27,7 75:17,4 TZS:5 FH: 33,9
SZH:96,6 CK:32,9 $0: 1,59 SZH:76,6 CK: 21,8 50: 1,52 SZH:88,2 CK: 34,5 50:0,83 SZH:139,1  CK:36 50:2,07
Paprikas szaldmi Csirkemell sonka i .
X . Vajkrém napraforgémaggal
<E Bl e a Margarin Margarin e
Hazi sajtos pogdacsa . v P Csaszarzsemle
o Zsemle Teljes kiérlési kenyér L
. " . Kigyéuborka
= Paradicsom Zoldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7 1 1 1,6,7
EN:255 EN: 245 EN: 188 EN: 215
75:12,1 TZS:6,2 FH: 6,8 75:8,9 TZS:3,2 FH: 8 75:4 T25:1,2 FH:8,7 75:7,4 TZS:3,8 FH: 5,9
SZH:29,6 CK:1,2 50:0,89 SZH:31,2 CK:0,8 S0:1,24 SZH:27,6 CK:1 SO: 1,44 SZH:31,2 CK: 2,1 $0:0,78
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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<C Teljes kiSrlés( kenyér . . . iy
o Félbarna kenyér Zoldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:318 EN: 247 EN: 214 EN: 283 EN: 234 EN: EN:
25:14 T25: 8 FH:9,6 75:2,1 TZS:0,8 FH:7,8 75:3,4 TZ5:1,9 FH:9,5 75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4 75:5,5 TZ5:1,1 FH: 6,5 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:46,5 CK: 19,9 50:0,63 SZH:34,5 CK: 9,2 50: 0,81 SZH:47,6 CK: 22,2 50:0,93 SZH: 35,9 CK: 9,5 S0: 1,04 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zoldségkrémleves . , & ., Daragaluska leves
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\wd Cékla savanyusag Narancs
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:725 EN: 645 EN: 784 EN: 720 EN: 849 EN: EN:
75:27,3 TZ5:7,2 FH: 29,9 75:21 TZ5:5,1 FH: 23 75:25,5 TZS:3,4 FH:19,9 75:23,9 TZ5: 6,5 FH: 32,3 75:17,9 TZ5:3,5 FH: 18,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:87,8 CK:12,8 50:1,97 SZH:85,2 CK: 26,8 50: 1,66 SZH:116,9  CK:35,1 50:2,38 SZH:83,3 CK: 13,9 50:2,15 SZH:124,1  CK:38,4 50:2,14 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o o Sajtszelet Gépsonka Sertés parizsi .
Zoldfliszeres vajkrém ] . 3 . 2 . Kockasajt
< . RVl z Margarin Margarin Margarin o
Teljes kiGrlési kenyér . . S Kifli
=Z . . Félbarna kenyér Zsemle Csaszarzsemle
Zoldpaprika ) . A Alma
= Jégcsapretek Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1,6,7 1,7
EN:181 EN: 215 EN: 208 EN: 250 EN: 246 EN: EN:
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5,1 75:8 TZS:4,6 FH:9,1 75:4,3 TZS:1,4 FH:9,2 75:10,3 TZ5:4,1 FH: 8,1 75:6,6 TZS: 4 FH:7,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:26,2 CK: 0,6 S0:1,1 SZH:31,3 CK: 1,3 S0: 1,54 SZH:31 CK:1,7 $0:1,29 SZH: 37,7 CK:11,9 $0:1,16 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kerdltek felt; é Az I kb ker 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étk ést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), C g
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelit ételek fényképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
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Kakads tej Mar, arinJ Zala felvagott Sajtkrém
<_E Foszl6s kaldcs Kigfli Margarin Zsemle
o Teljes ki6rlés(i kenyér Jégcsapretek
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 17 1 1,7
EN:357 EN: 301 EN: 241 EN: 224
75:9,5 TZS: 4,7 FH:11,4 75:5,9 TZS:2,6 FH: 10,1 75:7,7 TZS:2,8 FH:7,7 SN TZS:0,9 FH: 8
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:48,1 CK: 21,3 50:0,88 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:40,8 CK: 9 s0:1
Lebbencsleves Paradicsomleves
Almalé 100%-os Virsli . . Nyirségi gombocleves
p L p . P Rantott csirkemell - .
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Hazi vegyes salata
\wd Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:700 EN: 747 EN: 775 EN: 710
75:29,2 TZS:8,2 FH: 21,7 75:31,5 TZS:10,2 FH: 28,1 75:13,4 TZ5:1,8 FH:38,1 75:22,9 TZS:6,1 FH: 23,5
SZH:85,6 CK:28,4 50: 1,84 SZH:83,6 CK: 12,1 50:2,53 SZH:119,1  CK:29,1 50:1,13 SZH:100,9  CK:21,9 50:0,62
G Pulykasonka Sajtszelet ..
Kenémadjas . . Csemege szalami
<E . . p Margarin Margarin )
Teljes kiGrlési kenyér i . Aot Margarin
Z . Teljes kidrlési kenyér Csaszarzsemle P
Lilahagyma . i . Teljes ki6rlés(i kenyér
= Zo6ldpaprika Kigyéuborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,6,7 1
EN:218 EN: 179 EN: 246 EN: 218
75:7,8 TZ5:2,8 FH:7,7 75:3,2 TZ5:0,9 FH:8,7 75:9,6 TZS:5,2 FH:9,9 75:9,2 TZS:3,3 FH: 6,6
SZH:27,6 CK:1,6 $0:1,21 SZH:27,4 CK:0,9 $0:1,59 SZH:30,3 CK: 1,6 $0: 1,05 SZH:25,7 CK:0,5 $0:1,37
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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o Salata levél P
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,7 1,37 16,7 1,3,10
EN:361 EN: 233 EN: 309 EN: 252 EN: 237 EN: EN:
75:15,8 125:7,8 FH: 11 75:2,7 TZS: 1,5 FH: 8,7 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 75:6,8 TZ5:2,7 FH: 9,1 25:5,7 TZ5:1,2 FH: 6,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:44,4 CK:18,9 50:0,79 SZH:41,9 CK: 15,7 50: 0,61 SZH:48,8 CK: 23,4 50: 0,63 SZH:38,6 CK: 9,6 50:1,5 SZH: 35,8 CK: 9,4 S0: 1,01 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves Meggyleves Tejf6los burgonyaleves
Piritott zsemlekocka Bagolyborsé leves . Eey . Csontleves .J . ’g Y 2
. o . . Natur sertésszelet . . 2 Szilvatoltelékes gombdc
Pinceporkolt Paradicsomos tonhalas tészta S Paradicsomos husos kaposzta p
A o Sajtmdrtas e Porcukor szdrat
o) Csalamadé Sajt szérat o . Teljes kiérlést kenyér
" Pritaminos rizs Alma
\wd Teljes kiGrlésti kenyér
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,10,12 1,3,9,12 1,7,9,12
EN:600 EN: 719 EN: 665 EN: 445 EN: 751 EN: EN:
75:23 125:7,3 FH: 23,5 75:23,7 TZS: 8,9 FH: 43,5 75:21,2 TZS:7,2 FH:33,8 75:19,5 125:5,3 FH: 19 75:14,5 725:3,1 FH: 15,2 zS: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH:68,4 CK:6,9 SO: 4,64 SZH:80,7 CK: 10,2 50:2,28 SZH:84,4 CK: 32,1 $0:1,55 SZH:45 CK: 15,5 $0:1,21 SZH:133,7  CK:40,8 50:1,38 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
. . Sertés parizsi .
Libazsir . . 2 . Sajtszelet .
< p . Tengeri s6s kukoricasnack Margarin ) Barackos joghurt
Félbarna kenyér i I Margarin o
Z . . Mandarin Teljes ki6rlésii zsemle . . Kifli
Zoldpaprika . Félbarna kenyér
= Kigyéuborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7 1,7
EN:271 EN: 130 EN: 217 EN: 203 EN: 266 EN: EN:
75:15,5 TZS:4,2 FH:4,1 75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,3 75:7,9 TZS:2,9 FH:7,5 75:7,3 TZS: 4 FH: 8,9 25:2 TZ5:0,8 FH:7,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,9 CK:1,1 $0: 0,65 SZH:27 CK: 8,4 50:0,38 SZH:27,6 CK:0,4 S0: 1,24 SZH:25,6 CK: 0,6 $0: 1,09 SZH: 52,8 CK: 24,9 50:0,63 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban k 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beieertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj alast végzd katarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

t elére is
k h (www.hungast.hu) megtekintheto.

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptie fenntarthatésagi program a

Magyar
oo Természetvédok
= U Szovetsége
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B o 5 ] szupermenza " B
HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




