
 

 

 

 

Veszprém I. Normál A-POR Felső 2024.04.01.–2024.04.07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Veszprém I. Normál A-POR Felső 2024.04.08.–2024.04.14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Mézes margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Császárzsemle 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Edami sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:364  EN: 244  EN: 309  EN: 238  EN: 240  EN:   EN:   

ZS: 15,2 TZS: 7,3 FH: 9,5 ZS: 6,2 TZS: 2,4 FH: 8,9 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH:9,9 ZS: 7,1 TZS: 3,8 FH: 8,9 ZS: 6,5 TZS: 1,2 FH: 6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:44,1 CK:17,9 SÓ: 1,11 SZH:37,8 CK: 9,1 SÓ: 1,35 SZH:48,8 CK: 23,4 SÓ: 0,63 SZH:33,9 CK: 7,8 SÓ: 1,29 SZH: 35,3 CK: 8,8 SÓ: 0,97 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Bodzás almalé 100%-os 
Pincepörkölt 

Házi vegyes saláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Bagolyborsó leves 
Bazsalikomos paradicsomos 

spagetti 
Sajt szórat 
Mandarin 

Piros gyümölcsleves 
Lilahagymás sajtkrémes 

csirkeragu 
Rizibizi 

Tyúkhúsleves 
Zöldségbetét 

Lenmagos sertésfasírt 
Lencsefőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Póréhagyma krémleves 
Levesgyöngy 

Sárgabarackos gombóc 
Porcukor szórat 

Körte 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:996  EN: 712  EN: 708  EN: 721  EN: 1013  EN:   EN:   

ZS: 20,3 TZS: 5,7 FH: 22,1 ZS: 24,3 TZS: 8,9 FH: 26,1 ZS: 19,7 TZS: 7,5 FH:43,4 ZS: 30,1 TZS: 8,4 FH: 34 ZS: 12,5 TZS: 4,2 FH: 16,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:174 CK:119,8 SÓ: 1,18 SZH:91,9 CK: 23,5 SÓ: 2,23 SZH:85,5 CK: 28,1 SÓ: 1,06 SZH:74,2 CK: 7,6 SÓ: 4,22 SZH: 157,1 CK: 46,9 SÓ: 3,23 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Saláta levél 

Erdei gyümölcsös joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:244  EN: 217  EN: 213  EN: 239  EN: 273  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH: 5,9 ZS: 7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 ZS: 8 TZS: 2,7 FH:7,4 ZS: 8,5 TZS: 2,9 FH: 8,2 ZS: 4,9 TZS: 2,9 FH: 8,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,6 CK:1,6 SÓ: 1,1 SZH:26,3 CK: 0,4 SÓ: 1,23 SZH:26,5 CK: 0,4 SÓ: 1,39 SZH:30,7 CK: 0,7 SÓ: 1,39 SZH: 47,5 CK: 19,1 SÓ: 0,68 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Veszprém I. Normál A-POR Felső 2024.04.15.–2024.04.21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém 

Zsemle 

Gyümölcstea 
Paprikás szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Retek 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:299  EN: 211  EN: 255  EN: 265  EN: 224  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 9,5 ZS: 3,7 TZS: 2 FH: 8,8 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH:9,7 ZS: 10 TZS: 3,6 FH: 7,8 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH: 6,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,4 CK:22,3 SÓ: 1,13 SZH:33,9 CK: 8,6 SÓ: 1,01 SZH:42,9 CK: 12,3 SÓ: 0,69 SZH:34,3 CK: 7,8 SÓ: 1,42 SZH: 34,3 CK: 7,9 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Céklás almalé 100%-os 
Dino szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Csirkekrémleves 
Pirított hagyma 
Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Fridatto 

Sertésragu Jóasszony módra 
Petrezselymes burgonya 

Uborkasaláta 

Brokkolikrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Rántott sajt 
Párolt rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:952  EN: 640  EN: 472  EN: 609  EN: 859  EN:   EN:   

ZS: 14,2 TZS: 2,9 FH: 18,4 ZS: 24 TZS: 4,9 FH: 22,4 ZS: 26,2 TZS: 10,9 FH:19 ZS: 23,3 TZS: 7,5 FH: 24,9 ZS: 41,3 TZS: 12,4 FH: 19,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:182,9 CK:131,5 SÓ: 1,56 SZH:80,4 CK: 9,1 SÓ: 2,47 SZH:36,2 CK: 7,4 SÓ: 5,58 SZH:69,2 CK: 16 SÓ: 3,94 SZH: 98 CK: 15,4 SÓ: 3,98 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Trappista sajt 
Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 

Pulykasonka 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Házi fahéjas csiga 
Habos puding 

Banán 
  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:225  EN: 239  EN: 188  EN: 575  EN: 378  EN:   EN:   

ZS: 8,9 TZS: 0 FH: 7,7 ZS: 7,7 TZS: 4 FH: 9,3 ZS: 4,2 TZS: 1,2 FH:8,5 ZS: 14,1 TZS: 2,2 FH: 11,4 ZS: 2,8 TZS: 1,9 FH: 5,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,1 CK:0,4 SÓ: 1,37 SZH:31 CK: 0,7 SÓ: 1,13 SZH:27,6 CK: 0,5 SÓ: 1,71 SZH:100,3 CK: 33,7 SÓ: 0,16 SZH: 80,4 CK: 73,4 SÓ: 0,49 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Veszprém I. Normál A-POR Felső 2024.04.22.–2024.04.28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Magyaros túrókrém 

Zsemle 

Gyümölcstea 
Baromfi párizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:253  EN: 246  EN: 242  EN: 244  EN: 230  EN:   EN:   

ZS: 5,9 TZS: 2,6 FH: 10,1 ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH: 7,3 ZS: 3,8 TZS: 1,7 FH:10,2 ZS: 7,3 TZS: 2,5 FH: 7,2 ZS: 5,9 TZS: 1 FH: 6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:35,8 CK:10,3 SÓ: 0,81 SZH:34,8 CK: 8,2 SÓ: 1,59 SZH:38,5 CK: 8,3 SÓ: 0,84 SZH:35,9 CK: 7,9 SÓ: 1,48 SZH: 35,3 CK: 8,9 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Húsleves 
Fokhagymás sertés aprópecsenye 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma-fahéj-szilvalé 100%-os 
Lecsós virsli 

Tarhonya 
Mandarin 

Csirkeraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Mangó-őszibarack leves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Lilakáposzta saláta 

Sajtkrémleves 
Levesgyöngy 

Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kókuszgolyó 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
7,10 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:531  EN: 1084  EN: 717  EN: 739  EN: 670  EN:   EN:   

ZS: 17,4 TZS: 5,4 FH: 26,5 ZS: 29,7 TZS: 8,1 FH: 20,5 ZS: 9,9 TZS: 1 FH:25,9 ZS: 14,6 TZS: 2,9 FH: 37,2 ZS: 16 TZS: 7,8 FH: 31,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:64,5 CK:11,8 SÓ: 1,29 SZH:179,8 CK: 127,7 SÓ: 2,98 SZH:104,9 CK: 12,8 SÓ: 2,55 SZH:112,1 CK: 51,3 SÓ: 1,63 SZH: 97,9 CK: 19,8 SÓ: 4,53 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém napraforgómaggal 
Félbarna kenyér 

Retek 

Edami sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Házi briós 
Natúr joghurt 

Kifli 
Alma 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:232  EN: 216  EN: 217  EN: 176  EN: 264  EN:   EN:   

ZS: 9,8 TZS: 5,1 FH: 5,7 ZS: 7,3 TZS: 4 FH: 9,4 ZS: 8 TZS: 2,9 FH:8 ZS: 3,4 TZS: 1,5 FH: 4,6 ZS: 5,4 TZS: 3,1 FH: 9,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,8 CK:1,2 SÓ: 1,31 SZH:27,5 CK: 0,4 SÓ: 1,04 SZH:26,8 CK: 0,6 SÓ: 1,39 SZH:30,7 CK: 6,5 SÓ: 0,08 SZH: 42,2 CK: 16,8 SÓ: 0,54 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Veszprém I. Normál A-POR Felső 2024.04.29.–2024.05.05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tejeskávé 
Teavaj 

Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Zöldpaprika 

 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:434  EN: 263  EN:   EN: 299  EN: 218  EN:   EN:   

ZS: 18,5 TZS: 10,5 FH: 11,2 ZS: 9,6 TZS: 3,7 FH: 7,7 ZS:  TZS:  FH: ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 9,5 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH: 6,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52,6 CK:26,8 SÓ: 0,82 SZH:34,9 CK: 7,8 SÓ: 1,27 SZH: CK:  SÓ:  SZH:48,4 CK: 22,3 SÓ: 1,13 SZH: 33,1 CK: 7,9 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Piros gyümölcsleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 

Rántott harcsafilé 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

ÜNNEPNAP 
Gulyásleves 

Mákos tészta 
Alma 

Gomba ízű krémleves 
Pirított zsemlekocka 

Vegetáriánus zöldséggolyó 
Majorannás burgonyafőzelék 

Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:805  EN: 769  EN: 0  EN: 748  EN: 555  EN:   EN:   

ZS: 28,4 TZS: 8,7 FH: 27,8 ZS: 17,9 TZS: 5 FH: 31,8 ZS:  TZS:  FH: ZS: 24 TZS: 4,8 FH: 23,2 ZS: 19,8 TZS: 4,6 FH: 18,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:94,1 CK:29,3 SÓ: 2,17 SZH:117,4 CK: 15,7 SÓ: 3,64 SZH: CK:  SÓ:  SZH:108,1 CK: 43 SÓ: 0,27 SZH: 68,8 CK: 7,7 SÓ: 4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kifli 

Újhagyma 

Zöldfűszeres sajtkrém 
Félbarna kenyér 

 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

Körte 
  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:215  EN: 171  EN:   EN: 217  EN: 275  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 0,2 FH: 7,9 ZS: 4 TZS: 2,3 FH: 4,7 ZS:  TZS:  FH: ZS: 7,9 TZS: 2,7 FH: 7,5 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:23,3 CK:0,3 SÓ: 1,11 SZH:27,9 CK: 1,9 SÓ: 1,3 SZH: CK:  SÓ:  SZH:27,7 CK: 0,4 SÓ: 1,33 SZH: 44,7 CK: 18,9 SÓ: 1,16 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


