o
‘O
\N Allergének:
-
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: e SZH:
UNNEPNAP
()
L
o
L Allergének:
EN:0 EN: 0
Z5 TZS: FH S
SZH: CK: SO: SZH:
P
=
m Allergének:
)
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: S0: SZH:

Veszprém

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

EN:
zs:
SZH:

EN: 0
[Z53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

szerda

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: NeX SZH: CK: el
TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Allergének: Allergének:
EN: 0
TZS: FH: [Z53 TZS: FH:
cK SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO:
[ 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

eleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9 ZeII

végzé munkatar

biz!

ETLAP

csutortok

10 Mustar 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
itunk. A sziikség szerinti

t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

hamm &zm

HunGast

oot

yképes receptje

Hazi Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

I. Normal A-POR Felsé

EN:

SZH:

EN: 0

SZH:

EN:
zs:
SZH:

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.04.01.-2024.04.07.

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: e

TAVASZI SZUNET

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJMEG >
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Mézes margarin

Veszprém

Gyumolcstea
Csirkemell sonka

= 2 2 Margarin
<C Félbarna kenyér WETE
o Csaszarzsemle
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 17 16,7
EN:364 EN: 244
75:15,2 125:7,3 FH:9,5 75:6,2 TZS: 2,4 FH:8,9
SZH:44,1 CK:17,9 $0:1,11 SZH:37,8 CK: 9,1 50:1,35
a a Bagolyborsé leves
Bodzas almalé 100%-os 'g ) .
. o Bazsalikomos paradicsomos
Pinceporkolt .
s a spagetti
Hazi vegyes salata A
(o) 2 Sajt szorat
Teljes ki6rlésu kenyér .
L Mandarin
o
L Allergének: Allergének:
1,12 1,7,9
EN:996 EN: 712
75:20,3 TZS:5,7 FH:22,1 75:24,3 TZS:8,9 FH: 26,1
SZH:174 CK:119,8 S0:1,18 SZH:91,9 CK: 23,5 $0:2,23
L Trappista sajt
Vajkrém iy . l
< Margarin
Zsemle e R a
=z . i Teljes kiérlés(i kenyér
Zo6ldpaprika ]
=2 Jégcsapretek
n Allergének: Allergének:
N ergének: ergének:
1,7 17
)
EN:244 EN: 217
75:9,5 TZS:5,4 FH: 5,9 75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7
SZH:31,6 CK:1,6 50:1,1 SZH:26,3 CK: 0,4 50:1,23
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti é Az

ETLAP

I. Normal A-POR Felsé

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 309
25:6,5
SZH:48,8

TZS: 3,5
CK: 23,4

FH:9,9
50:0,63

Piros gyiimolcsleves
Lilahagymas sajtkrémes

csutortok

GylUmolcstea
Edami sajt
Margarin

Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 238
75:7,1 TZ5:3,8 FH:8,9
SZH:33,9 CK: 7,8 50:1,29

Tyukhusleves
Z06ldségbetét
Lenmagos sertésfasirt

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
t elére is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

csirkeragu Py
L g Lencsef6zelék
Rizibizi 2ert
Teljes ki6rlést kenyér
Allergének: Allergének:
17 1,3,7,9,10
EN: 708 EN: 721
75:19,7 T25:7,5 FH:43,4 75:30,1 TZS:8,4 FH: 34
SZH:85,5 CK: 28,1 S0: 1,06 SZH:74,2 CK:7,6 S0: 4,22
Fustolt baromfi parizsi Olasz felvégott
Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér Zsemle
Kigyéuborka Salata levél
Allergének: Allergének:
1 1
EN: 213 EN: 239
75:8 TZ5:2,7 FH:7,4 75:8,5 TZS:2,9 FH: 8,2
SZH:26,5 CK: 0,4 50:1,39 SZH:30,7 CK: 0,7 50:1,39
kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
receptje honl (www.hungasthu) megtekinthetd.
L ]
szupermenza
HUNGAST

EN: 240
25:6,5
SZH: 35,

Korte
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 1013 EN:
75:12,5 TZS: 4,2 FH: 16,1 ZS:
SZH:157,1 CK: 46,9 $0:3,23 SZH:

Gylimolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:
125: 1,2 FH: 6,7 zs:
3 CK:88 50:0,97 SZH:

Péréhagyma krémleves
Levesgyongy
Sargabarackos gombdc
Porcukor szérat

Erdei gylimdlcsos joghurt

EN: 273
75:4,9

SZH: 47,

Kifli
Allergének:
1,7
EN:
T25:2,9 FH:8,5 7s:
5 CK:19,1 $0O: 0,68 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.04.08.—2024.04.14.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej - - g 2t
. ! Gyumolcstea Gyimolcstea Paprikas szalami
Sdrgabarack extra dzsem . a p AP A
— M Mediterran tonhalkrém Vanilids tarékrém Margarin
< 3 . Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle Teljes kiérlés(i kenyér
o Félbarna kenyér
Retek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 1,4,6,7,10,12 17 1
EN:299 EN: 211 EN: 255 EN: 265
75:5,4 T25: 2,4 FH:9,5 75:3,7 TZS: 2 FH: 8,8 75:3,6 TZS:2,1 FH:9,7 75:10 125: 3,6 FH: 7,8
SZH:48,4 CK:22,3 50:1,13 SZH:33,9 CK: 8,6 50:1,01 SZH:42,9 CK: 12,3 50: 0,69 SZH:34,3 CK: 7,8 S0: 1,42
Céklds almalé 100%-os . . Paradicsomleves
. . Csirkekrémleves .
Dino szelet Husgaluska leves L Fridatto
. .y (s Piritott hagyma . . 2
Finomfézelék Burgonyas tészta Székelyképoszta Sertésragu Jéasszony mddra
=) Teljes kiGrlési kenyér Cékla savanyusag Y . p Petrezselymes burgonya
Teljes ki6rlési kenyér )
L Alma Uborkasalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,9,12
EN:952 EN: 640 EN: 472 EN: 609
75:14,2 TZS5:2,9 FH:18,4 75:24 TZ5:4,9 FH:22,4 75:26,2 TZ5:10,9 FH:19 75:23,3 TZ5:7,5 FH: 24,9
SZH:182,9 CK:131,5 $0:1,56 SZH:80,4 CK:9,1 S0: 2,47 SZH:36,2 CK:7,4 S0:5,58 SZH:69,2 CK: 16 S0:3,94
P Trappista sajt Pulykasonka
Kenémajas iy . l v .
<[ a 2 Margarin Margarin 2 aq .
Félbarna kenyér . . Hazi fahéjas csiga
o . Zsemle Félbarna kenyér
Kigyéuborka . . .
=2 Paradicsom Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,7 1,6 1,3,7
EN:225 EN: 239 EN: 188 EN: 575
75:8,9 TZS: 0 FH:7,7 25:7,7 TZS: 4 FH:9,3 75:4,2 TZ5:1,2 FH:8,5 75:14,1 TZ5:2,2 FH: 11,4
SZH:27,1 CK:0,4 50:1,37 SZH:31 CK: 0,7 50:1,13 SZH:27,6 CK: 0,5 $0:1,71 SZH:100,3  CK:33,7 50:0,16
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az ételsorokban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

Veszprém

ETLAP

I. Normal A-POR Felsé

szerda

csutortok

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.04.15.-2024.04.21.

szombat

vasarnap

GylUmolcstea

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:

teldre is

Hazai Alopanyos

90k @ Magyor Menzn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér

EN: 224
25:5,1
SZH: 34,3

EN: 859
75:41,3
SZH: 98

EN: 378
75:2,8

SZH: 80,4

Paradicsom

Allergének:
i3
EN:
TZS: 1,5 FH:6,8 ZS:

CK:7,9

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,7,10
EN:
T25:12,4 FH: 19,8 zs:

CK: 15,4

Habos puding

Banan
Allergének:
1,7
EN:
TZ5:1,9 FH:5,9 zs:
CK: 73,4 50: 0,49 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

50:0,86 SZH:

50:3,98 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Veszprém

Gyumolcstea

ETLAP

I. Normal A-POR Felsé

szerda

csutortok

GylUmolcstea

Tej . ) Gyimolcstea Baromfi parizsi
. Soproni felvagott P q
— Margarin Yy —— Magyaros tirékrém Margarin
<C Kifli . & . Zsemle Teljes ki6rlésd zsemle
o Félbarna kenyér .
Jégcsapretek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 1 137 1
EN:253 EN: 246 EN: 242 EN: 244
75:5,9 125: 2,6 FH:10,1 75:8,1 TZS:2,9 FH:7,3 75:3,8 TZS:1,7 FH:10,2 75:7,3 125: 2,5 FH: 7,2
SZH:35,8 CK:10,3 50:0,81 SZH:34,8 CK: 8,2 50:1,59 SZH:38,5 CK: 8,3 50: 0,84 SZH:35,9 CK:7,9 50:1,48
Husleves Alma-fahéj-szilvalé 100%-os . Mangé-Gszibarack leves
. . . PO Csirkeraguleves T .
Fokhagymas sertés apropecsenye Lecsos virsli Morzsds nudli Grillfliszeres csirkemell
Z6ldborséfézelék Tarhonya S Rizibizi
(=) s . Gyumolcsontet i .
Teljes ki6rlésu kenyér Mandarin Lilakdposzta saldta
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1 1,3,9,12 7,10
EN:531 EN: 1084 EN: 717 EN: 739
75:17,4 TZS:5,4 FH: 26,5 75:29,7 T25:8,1 FH:20,5 75:9,9 TZS: 1 FH:25,9 75:14,6 TZ5:2,9 FH: 37,2
SZH:64,5 CK:11,8 $0:1,29 SZH:179,8 CK:127,7 $0:2,98 SZH:104,9 CK: 12,8 S0:2,55 SZH:112,1 CK:51,3 S0: 1,63
. . Edami sajt Zala felvagott
Vajkrém napraforgémaggal . N
<[ a 2 Margarin Margarin i (e
Félbarna kenyér Ciai i . Hazi briés
o Retek Teljes ki6rlési zsemle Teljes kiGrlési kenyér
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1,3,7
EN:232 EN: 216 EN: 217 EN: 176
75:9,8 TZ5:5,1 FH: 5,7 75:7,3 TZS: 4 FH: 9,4 75:8 TZ5:2,9 FH:8 75:3,4 TZ5:1,5 FH: 4,6
SZH:28,8 CK:1,2 50:1,31 SZH:27,5 CK: 0,4 50: 1,04 SZH:26,8 CK: 0,6 50:1,39 SZH:30,7 CK: 6,5 50: 0,08
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
13,1012
EN: 230
75:5,9 125:1 FH: 6
SZH:353  CK:89 50:1,15

Sajtkrémleves
Levesgyongy
Vegetarianus chilis bab

Teljes kiGrlési kenyér
Kdkuszgolyd

Allergének:
1,3,7,12
EN: 670
75:16 TZ5:7,8 FH:31,3
SZH: 97,9 CK: 19,8 $0: 4,53
Natur joghurt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 264
75:5,4 TZ5:3,1 FH: 9,3
SZH: 42,2 CK: 16,8 50: 0,54

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.04.22.-2024.04.28.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tejeskavé
Teavaj
Foszlés kaldcs

s,

TiZORAI

Allergének:
13,7

EN:434
75:18,5
SZH:52,6

TZS: 10,5
CK:26,8

FH: 11,2
50:0,82

Piros gyumolcsleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemegeuborka

EBED

Allergének:
1,7,10,12

EN:805
25:28,4
SZH:94,1

TZS:8,7 FH: 27,8
CK:29,3 $0:2,17

Kenémajas
Teljes kidrlésdi kifli
Ujhagyma

Allergének:
1,6,10

UZSONNA

EN:215
75:9,2 T75:0,2
SZH:23,3 CK:0,3

FH:7,9
$0:1,11

EN: 263
25:9,6
SZH:34,9

EN: 769
75:17,9

SZH:117,4

EN: 171
75:4
SZH:27,9

Veszprém

Gylmolcstea
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

T25:3,7
CK: 7,8

FH:7,7
50:1,27

Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Rantott harcsafilé
Sdrgarépas rizs
Kaposztasalata

Allergének:
13,47

TZS:5 FH:31,8
CK: 15,7 SO: 3,64

Zoldfliszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:

1,7

T25:2,3
CK: 1,9

FH: 4,7
50:1,3

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

EN:
zs:
SZH:

EN: 0
[ZS3
SZH:

EN:
zs:
SZH:

ETLAP

I. Normal A-POR Felsé

szerda csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

Allergének:

EN: 299
75:5,4
SZH:48,4

TZS: FH:
CK: SO:

TZS: 2,4
CK: 22,3

FH: 9,5
$0:1,13

Gulyasleves
Makos tészta
Alma

UNNEPNAP

Allergének:
1,3,9,12

Allergének:

EN: 748
TZS: FH: 7S:24 TZS: 4,8
CK: SO: SZH:108,1 CK: 43

FH: 23,2
$0:0,27

Fustolt baromfi parizsi
Margarin

Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

Allergének:

EN: 217
75:7,9
SZH:27,7

TZS: FH:
CK: S0:

TZ25:2,7
CK: 0,4

FH:7,5
50:1,33

Sdéssel elSfordulhatnak a k |

allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST

(GYERMELYI

3
9

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének: Allergének:
13
EN: 218 EN:
25:5,1 125: 1,5 FH: 6,5 zs: TZS: FH:
SZH:33,1  CK:7,9 50:0,86 SZH: CK: e
Gomba iz(i krémleves
Piritott zsemlekocka
Vegetarianus zoldséggolyd
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,7,9,12
EN: 555 EN:
75:19,8 TZS:4,6 FH: 18,2 zs: TZS: FH:
SZH: 68,8 CK:7,7 S0: 4 SZH: CK: SO:
Kockasaijt
Kifli
Korte
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 275 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,6 zs: TZS: FH:
SZH: 44,7 CK: 18,9 50: 1,16 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/(;m% még!

2024.04.29.-2024.05.05.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



