ETLAP

Bakony Gaszt

Szabadszedés Alsos

SZERDA

2025.11.03.-2025.11.07.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldi

gy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

sazccal aléfardull ool

6 allergé

imal
Gylimolcstea . Gyumélcstea Gyl .o cst’ea
P Tej (7) s I Soproni felvagott
Kenémdjas . . Tejeskavé (7) Sajtkrém (7) .
. s , Mézes margarin L. . . Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) . , Briés (1,3,7) Félbarna kenyér (1) L .
R Félbarna kenyér (1) ) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom Paradicsom L
Kigyoéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 13,7 1,7 1
EN:250 EN:349 EN:345 EN:202 EN:250
25:7,9 125:2,8 FH:7,9 25:15,4 125:7,7 FH:10,4 25:7,4 125:3,9 FH:9,9 75:2,4 125:1,1 FH:7,3 25:8,3 T25:3,1 FH:7,7
SZH:35,3 CK:8,6 50:1,21 SZH:43,4 ck:18,3 50:0,91 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:37,1 CK:8,9 50:0,95 SZH:34,5 K:8,2 50:1,44
Zoldségleves (1,3,12) Ksmenymagleves (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Eperkrémleves (1,7,12) Fétt tojas (3) - v g Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Leves gyongy (1,3,7)
. e i Piritott kenyérkocka (1) . ) > h
Rakott burgonya (3,6,7,12) Zo6ldborsofézelék (1,7) L Csokoladés gombdc (1,3,7) Bolognai sertésragu (9)
ia . Kukoricas csirkeragu (1,7) ) K
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) . . Porcukor szérat Spagetti (1)
- Pérolt rizs o
Korte Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 137,12 17 13,7,9 1,3,7,9,12
EN:657 EN:478 EN:572 EN:955 EN:660
25:26 125:10,8 FH:18,7 75:7,8 125:2,4 FH:22,2 25:22,8 125:5,8 FH:20 25:17,2 1252, FH:30 75:30,1 125:10,9 FH:28,7
SZH:71,2 CK:27,4 50:2,53 SZH:70,1 CK:17,8 50:1,05 SZH:67,5 CK:3,4 50:1,96 SZH:159,9 CK:24,6 50:1,96 SZH:67,1 CK:10,8 50:1,13
Zoldségleves (1,3,12) Kéménymagleves (1) Fokhagymakrémleves (1,7,12)
Eperkrémleves (1,7,12) Reszelt sajt (7) Piritott kenyérkocka (1) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Levesgyongy (1,3,7)
Bacskai rizseshus Tejfol (7) Pérolt sertésszelet, karajbdl Carbonara sz6sz (1,7) Sult csirkecomb
Csemegeuborka (10,12) Makarodni tészta (1) Meggymartas (1,7) Spagetti (1) Piritott burgonya (12)
Korte Piritott dara (1) Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 137,12 17 13,7,9 13,7,12
EN:560 EN:546 EN:543 EN:712 EN:750
25:20 12555 FH:14,4 75:22 125:10,8 FH:20 75:14,8 125:1,8 FH:16,6 25:33,7 125:12,9 FH:29,1 75:26,5 T25:3,5 FH:48,4
SZH:79,2 CK:27,6 50:1,6 SZH:65,5 cK:8,7 50:1,06 SZH:81,3 CK:27,6 50:1,15 SZH:70,2 CK:7,8 50:2,11 SZH:61,4 CK:9,5 50:3,98
Komeénymagleves (1)
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldségleves (1,3,12) Piritott kenyérkocka (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Fokhagymakrémleves (1,7,12)
Gombapdérkélt (1) Tikka Masala (7,9) Panirozott zéldséggolyé (1,3,7) Tejbedara (1,7) Levesgyongy (1,3,7)
Galuska (1,3) Teljes ki6rlést kenyér (1) Pérolt rizs Fahéjas porcukor Babragu
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Korte Tartarmartas (3,7,10) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 137,912 1,3,7,10 13,7,9 13,7,12
EN:524 EN:286 EN:714 EN:533 EN:380
75:11,4 125:3,2 FH:13,2 75:8,2 125:3,6 FH:8,1 25:29,2 125:5,7 FH:14,8 25:14,1 125:6,8 FH:21,8 75:8,1 T25:2,5 FH:16,4
SZH:89,2 CK:23,4 50:0,64 SZH:41,3 cK:8,3 50:0,68 SZH:92,4 CK:7,3 50:1,6 SZH:77,7 CK:37,2 50:0,91 SZH:58,6 CK:7,4 50:0,86
S Fustolt pulykaparizsi s P
< Vajkrém (7) puy! . P Paprikas szaldmi . I,
PN . Margarin . Piros gytimolcsos joghurt (7)
Z Hazi sajtos pogécsa (1,3,7) Zsemle (1) s . Margarin .
Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1) Kifli (1,7)
cZD ey Zo6ldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 137 17 1 1 17
) EN:255 EN:194 EN:216 EN:238 EN:246
25:12,1 125:6,2 FH:6,8 75:4,5 125:2,6 FH:5,6 25:7,8 125:2,7 FH:7,5 75:8,9 125:3,2 FH:7,7 75:2,5 125:0,8
SZH:29,6 cK:1,2 50:0,89 SZH:31 cK:1,1 50:0,83 SZH:27,4 ki1 50:1,38 SZH:30 k0,8 50:1,24 SZH:44 CK:16,1

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

Szabadszedés Alsos

SZERDA

2025.11.10.-2025.11.14.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Tej (7) R Gyiimdlcstea
R~ . Gyumolcstea . (i
Gylmolcstea Szamdca extra dzsem Korozott (7) Epres joghurt (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Pizzas csiga (1,7,12) Margarin . e . Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) N .
Zsemle (1) Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:187 EN:308 EN:200 EN:247 EN:234
75:7,2 125:3,8 FH:3,5 75:5,4 125:2,6 FH:11 75:2,7 125:1,4 FH:8,1 75:2,1 125:0,8 FH:7,8 25:5,5 T25:1,1 FH:6,5
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:51,8 CK:22,2 50:0,93 SZH:34,1 cK:8,8 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . Zo6ldségkrémleves (1,7,9 Daragaluska leves (1,3,9,12 Meggyleves (1,7,12
’g vas ( . ) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) € . ( ) J ) o ( ) . 68Y .(, )
Makos nudli (1) , ., Levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) Rantott halfilé (1,3,4)
PR Husgombac (1) P s U
Vanilids 6ntet (7) Képosztafézelék (1,7,12) Lecsos virsli (1) Lencsefézelék (1,7,10) Kukoricas rizs
Alma P T Tarhonya (1) Mandarin Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,7,9,12 13,79 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:863 EN:313 EN:622 EN:558 EN:670
25:18,5 125:3,6 FH:20,9 25:16,5 125:6,3 FH:14,8 25:29,8 125:10,7 FH:21,1 75:17,3 125:3,8 FH:30 25:15,1 T25:2,8 FH:21,9
SZH:127,6 CK:32,2 50:2,22 SZH:24,5 CK:5,5 50:3,83 SZH:65,7 K:8,9 50:2,66 SZH:61,9 CK:16 50:1,84 SZH:110,9 K:27,7 50:1,77
Zollfis:gkremlev?: 21’77)’9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Meggyleves (1,7,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zéldborsoleves (1,3,9,12) evesgyongy (L3, Lilahagymds sajtkrémes sertésszelet (1,7) -geyleves (4,7,
IR . L Sertéshusgolyo (1,3) Mildndi husos ragu
Amerikai sajtos tészta (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) S o Bulgur (1) .
. . Svéd martas (1,6,7,10,12) Makarodni tészta (1)
Alma Parolt rizs o | Csemegeuborka (10,12) o
Afonyaszész . Sajt szérat (7)
. Mandarin
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:528 EN:502 EN:723 EN:610 EN:631
25:18,3 125:7,1 FH:17,5 25:16,9 1254 FH:20,4 75:28,2 1257,6 FH:21,9 75:21,4 125:5,1 FH:23,3 25:25,2 T25:9,1 FH:26,6
SZH:69,8 CK:18,9 50:0,97 SZH:61,9 CK:3,4 50:1,29 SZH:96,4 CK:25,7 50:3,48 SZH:69,4 CK:14,9 50:2,75 SZH:74,2 CK:29,5 50:0,72
Hamisgulys (1,3,9,12) ZOlfsegkre'mleV?: 21’77)19) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Aranygaluska (1,3,6,7) Zéldborsoéleves (1,3,9,12) evesgyongy (L3, , aragalusia e Y Meggyleves (1,7,12)
P i . Vegetarianus z6ldséggolyd Mediterran z6ldséges bulgur (1,9) R .
Vanilias ontet (7) Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) > L, i Palacsintas zoldséglepény (1,3,7)
PR . Svéd martas (1,6,7,10,12) Mandarin U .
Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) o | i . Teljes ki6rlési kenyér (1)
i . Afonyaszész Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1) .
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6,7,9,12 13,6912 1,3,6,7,9,10,12 1,3,9,12 13,7,12
EN:809 EN:292 EN:679 EN:478 EN:338
25:19,3 125:7,1 FH:16,3 75:4,2 125:0,6 FH:11,9 25:24,9 125:7,2 FH:20,8 75:8,9 125:1,1 FH:12,7 25:11,2 T25:4,2 FH:16,2
SZH:140,6 CK:60,8 50:1,21 SZH:47,8 CK:6,7 50:1,52 SZH:86 CK:25,7 50:3,34 SZH:75,8 CK:15,4 50:0,65 SZH:41,1 CK:25 50:0,79
. . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natur szendvicskrém (7) J 7 P . p. .
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
= Jes ke eny Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
=2 Zoldpaprika X L .
O Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 1 17
) EN:176 EN:217 EN:208 EN:199 EN:203
75:4,3 1252 FH:4,7 7538 125:4,6 FH:9 75:4,3 T25:1,4 FH:9,2 25:6,8 T25:1,9 FH:7,7 75:6,6 1254
SZH:27,8 cKiL4 50:0,86 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,05 SZH:31,3 ck:1,3 50:1,54 SZH:26,6 k0,7 50:1,41 SZH:27,9 cK:2,1

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldi

gy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

Szabadszedés Alsos

SZERDA

2025.11.17.-2025.11.21.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

o - Gyumolcstea e Gylimolcstea
Kakaos tej (7) Gyuméolcstea v . Vanilias tej (7) . "y P
: o Zala felvagott . Fustolt pulykaparizsi
Margarin Barackos turékrém (7) Margarin Margarin Margarin
Foszlos kaldces (1,3,7 Zsemle (1 o Liais . Kifli (1,7 S .
(£.37) W Teljes ki6rlés( kenyér (1) (17) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1 1,7 1
EN:375 EN:222 EN:241 EN:301 EN:238
25:11,5 125:5,3 FH:11,4 75:1,9 125:0,9 FH:7,5 25:7,7 125:2,8 FH:7,7 25:5,9 125:2,6 FH:10,1 25:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,89 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:48,1 cK:21,3 50:0,88 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
. Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 .
Almalé 100%-0s Lebbencsleves (1,12) ) g P (£,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
. . X , ) Csirkeraguleves (1,3,9,12) F6tt tojas (3) . P .
Z6ldborsos csirkeragu (1) Csirke fasirtgolyd . . . s Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. . . PP Darasmetélt (1) Séskamartas (7) R
Parolt rizs Sargaborsofézelék (1) . . Rizibizi
Csalamadé (10,12) Narancs Eperontet (12) Fétt burgonya (12) Hézi vegyes salata
! Kakads siiti (1,3,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,12 13,9,12 13,7,9,12 13,9
EN:551 EN:569 EN:505 EN:504 EN:708
25:13,5 125:2,6 FH:19,8 25:16,4 125:4,1 FH:28,3 25:11,7 125:1,2 FH:18,1 25:15,3 125:4,2 FH:14,2 25:22,5 T25:2,9 FH:23,4
SZH:81,9 CK:25,1 50:2,17 SZH:67,1 CK:13,6 50:2,34 SZH:78,5 CK:17,8 50:0,85 SZH:71,2 CK:30,4 50:0,93 SZH:99,7 CK:24,5 50:2,02
Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)

Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésbrassoi (12) Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Alfoldi husos galuska (1,3)
Csalamadé (10,12) Narancs Fahéjas porcukor Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata

Kakads suti (1,3,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 17,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 13,9
EN:563 EN:497 EN:475 EN:813 EN:664
25:19,9 125:6,1 FH:15,2 25:19,9 125:5,7 FH:22,7 25:10,4 125:4,9 FH:18 25:34,4 125:6,3 FH:18,3 75:26,6 T25:8,8 FH:21,3
SZH:73,9 CK:24,4 50:1,85 SZH:55,8 CK:18,9 50:0,71 SZH:75,7 CK:39,1 50:1,13 SZH:99,5 cK:21,1 50:1,73 SZH:81,9 CK:25 50:1,39
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Bazsalikomos paradicscommartas Z6ldség curry (4,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Francia lecso Paradicsomleves (1,3,9)
Spagetti (1) Kuszkusz (1) Cs6ben silt zoldségek (1,7) Petrezselymes bulgur (1) Turds cicinka (1,3,7)
Sajt szérat (7) Narancs Teljes ki6rlést kenyér (1) Kakads suti (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,4,9,12 1,3,7,9,12 13,7,9,12 13,7,9
EN:538 EN:586 EN:353 EN:606 EN:625
25:14,2 125:4,8 FH:16,2 25:16,1 1255 FH:15,5 25:12,1 125:5,2 FH:18,6 25:17,4 125:2,7 FH:14,7 25:16,6 T25:6,5 FH:21,9
SZH:84,7 CK:35,7 50:0,98 SZH:90,3 cK:17,7 50:0,68 SZH:37,2 K6 50:1,61 SZH:88,1 cK:21 50:1,16 SZH:81,5 CK:36,9 50:1,27
P Csemege szalami o Sajtszelet (7
< Kenémadjas 8 ) Vajkrém (7) ) .( ) s .
B . Margarin Margarin Tengeri sos kukoricasnack
=Z Teljes ki6rlésii kenyér (1) . . Zsemle (1) , ,
Uihagyma Félbarna kenyér (1) Kizvéuborka Félbarna kenyér (1) Alma
cZD hagy Jégcsapretek ey Zo6ldpaprika
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 17
) EN:225 EN:218 EN:194 EN:219 EN:132
25:7,8 125:2,8 FH:8 75:9,2 125:3,4 FH:6,9 75:4,5 125:2,6 FH:5,6 75:8 T25:4,6 FH:9,1 75:0,4 1250,1 FH:2,3
SZH:29,2 cK:1,2 50:1,21 SZH:26,4 cK:0,7 50:1,37 SZH:31 cki1,1 50:0,83 SZH:27 ki1l 50:1,05 SZH:28,3 €K:10,2 50:0,38

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj

végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Bakony Gaszt

Szabadszedés Alsos

SZERDA

2025.11.24.-2025.11.28.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Tej (7) Gyiimélestea Gyumolcstea Gylimolcstea
. ) . y . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
Mézes margarin Korozott (7) B ., . . .
o . . Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Kifli (1,7) Félbarna kenyér (1) N R . .
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10 1,7 13,7
EN:361 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
25:15,8 1257,8 FH:11 75:2,6 T25:1,5 FH:8 55,7 125:1,2 FH:6,7 75:8 125:4,6 FH:8,7 25:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:44,4 CK:18,9 50:0,79 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 ck:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Lo . - Gyumolcsleves (1,7,12
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf6los burgonyaleves (1,7,9,12) R y . ( R ) .
- . I ) Z6ldségleves (1,3,12) Natur sertésszelet karajbol
Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatoltelékes gomboc (1) . . . .
K o s . Paradicsomos husos kdposzta (1) Pecsenyelé (1,12)
Pinceporkolt (12) Orso tészta (1) Porcukor szérat e . .
- o . Teljes ki6rlést kenyér (1) Petrezselymes rizs
Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Mandarin . )
Szines vegyessalata (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 13,12 1,7,12
EN:377 EN:609 EN:721 EN:370 EN:538
25:13,4 125:3,8 FH:15,5 25:19,9 125:7,2 FH:35,2 25:13,2 125:2,6 FH:14,6 25:14,7 125:3,5 FH:14,1 75:12,6 T25:1,4 FH:15,4
SZH:43,8 CK:3,2 50:1,92 SZH:70,6 cK:8,7 50:1,84 SZH:129,2 CK:38,7 50:1,35 SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99 SZH:86,4 CK:29,5 50:1,67
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejf6los burgonyaleves (1,7,9,12) Gytimdlcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Bubos sertésszelet (1,3,7) Gombaporkolt (1) Zoldségleves (1,3,12) Resztelt sertésmaj (1)
Csirkeragu Jéasszony mddra (1) Petrezselymes burgonya (12) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Parolt rizs Csemegeuborka (10,12) Mandarin Szines vegyessalata (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 137,12 1,7,12
EN:535 EN:553 EN:537 EN:454 EN:496
25:15,9 125:3,8 FH:23,1 25:19,4 125:4,8 FH:22,8 25:15,9 125:4,5 FH:14,5 25:15,8 125:3,8 FH:17,6 75:8,7 T5:3,2 FH:25,2
SZH:69,2 CK:3,6 50:1,54 SZH:61,8 K:5,1 50:2,99 SZH:79 CK:10 50:0,57 SZH:58,7 CK:6,7 50:0,76 SZH:74,2 CK:29 50:0,97
L Bagolyborsé leves (1,7,9 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 Zoldségleves (1,3,12 -
Brokkolikrémleves (1,7,12) 8o . ( ) ) ‘g v ( ) . s ( ) Gyumolcsleves (1,7,12)
- Reszelt sajt (7) Tejbedara (1,7) Réntott karfiol (1) R . e
Piritott zsemlekocka (1) e L P Z6ldséges rizsfelfdjt (3,7)
s . Tejfol (7) Kakads szérat Mexikai rizs s
Zo6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) N ) . Sajtmartés (1,7,12)
Teljes kiérlésl kenyér (1) Spagetti (1) Mandarin Tartdrmartds (3,7,10) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 17,9 1,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7,12
EN:433 EN:590 EN:497 EN:649 EN:408
25:11,6 125:33,9 FH:27,4 25:25,5 125:12,8 FH:24,4 75:13,6 125:7,2 FH:14,3 25227 125:5,2 FH:14,1 75:9,4 T25:4,3 FH:13,9
SZH:50,8 CK:7,6 $0:1,1 SZH:63,5 CK:5,4 50:1,53 SZH:75,7 CK:41,9 50:0,82 SZH:84,6 CK:9,3 50:1,95 SZH:65,1 CK:28,7 50:0,94
. Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) P . . P . Kockasajt (7)
o, . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin S,
Z Teljes ki6rlés(i kenyér (1) ik o Teljes ki6rlés kifli (1)
Z6ldpaprika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Z6ldaorika
CZD pap Kigy6uborka Salatalevél pap
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 17 1 17
) EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187
75:4,7 125:2,8 FH:5,1 25:7,9 125:2,9 FH:7,5 252 125:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 75:6,5 125:3,9
SZH:27,7 cKiL4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 K:24,9 50:0,63 SZH:31,2 cK:1,3 50:1,54 SZH:23,4 cK:1,8

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




