Tej (7)
Sdrgabarack extra dzsem
2 Margarin
o Félbarna kenyér (1)
‘O
\N Allergének:
— 17
EN:283
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93
Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaréni tészta (1)
()] Alma
L
m
L Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:540
75:19,3 TZ5:4,8 FH:18,2
SZH:71,8 CK:19,3 50:0,81
Sajtkrém (7)
<< Teljes kidrlés kifli (1)
P Zoldpaprika
5
Ll(l) Allergének:
) 1,7
EN:160
75:2,5 T25:1,1 FH:7,5
SZH:25,1 CK:1,7 50:0,9

Bakony Gaszt

Gyumolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:269
ZSY/A0 TZ5:4,4 FH:9,7
SZH:37,8 CK:8,1 50:1,1

Gyumédlcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,7,10,12
EN:486
75:18,6 T25:7,5 FH:13,5
SZH:62 CK:26,5 50:2,94

Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:211
75:8 TZ5:2,9 FH:7,1
SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Péréhagymads turékrém (7)
Teljes kiGrlésti zsemle (1)

Allergének:
1,7
EN:203
75:2,8 TZ5:1,6 FH:7,9
SZH:35 CK:8,8 50:0,68

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10
EN:846
75:38,6 T75:10,1 FH:24
SZH:97,8 CK:10 50:2,08

Hazi piskdta kocka (1,3)

Alma
Allergének:
1,3
EN:310
75:6,7 Tz5:1,1 FH:10,2
SZH:51,3 CK:33,8 50:0,31

ETLAP

csutortok

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:309
75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9
SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:439
75:12,1 TZ5:3 FH:20,3
SZH:55,6 CK:11,1 50:2,28
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:183
75:4,4 TZ5:1,6 FH:8,5
SZH:27,1 CK:1,2 50:1,55

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

ly él! Az étlapval

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

szombat

Gyumolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,7
EN:207 EN:
75:4,6 TZ5:2,8 FH:5,1 zS: TZS:
SZH:34,4 CK:8,6 50:0,93 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott halfilé (1,3,4)
Bulgur (1)
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének:
1,3,49
EN:693 EN:
75:14,4 T25:2,1 FH:23,2 zs: TZS:
SZH:109,5 CK:23,4 50:1,12 SZH: CK:
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének: Allergének:
1,7
EN:203 EN:
75:6,6 TZS:4 FH:7 z5: TZS:
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

Kerek mzfy 4

2025.05.05.-2025.05.11.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Gyumolcstea

Kenémadjas
2 Teljes kidrlési kenyér (1)
o Retek
‘O
\N Allergének:
— 1
EN:251
75:7,9 TZ5:2,8 FH:8,2
SZH:35,2 CK:8,6 50:1,25
Eperkrémleves (1,7,12)
Zo6ldséges rizseshus
o) Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
1,7,10,12
EN:520
75:12 TZ5:1,5 FH:18,8
SZH:80 CK:26,7 50:1,91
< Hazi sajtos poga 1
> jtos pogdcsa (1,3,7)
5
Ll(l) Allergének:
) 1,3,7
EN:255
75:12,1 TZS:6,2 FH:6,8
SZH:29,6 CK:1,2 50:0,89

Bakony Gaszt

Tej (7)
Mézes margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:349
75:15,4 TZ5:7,7 FH:10,4
SZH:43,4 CK:18,3 50:0,91

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Fétt tojds (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,7
EN:495
75:10,9 TZ5:2,8 FH:22,3
SZH:67,5 CK:23,4 50:0,94
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:194
75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6
SZH:31 CK:1,1 50:0,83

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

Tejeskavé (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:345
75:7,4 TZS:3,9 FH:9,9
SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68

Zoldségleves (1,3,12)
Parolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:492
75:11,8 TZ5:1,4 FH:16,4
SZH:75,8 CK:27,9 50:1,23

Fustolt pulykaparizsi

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:216
75:7,8 T25:2,7 FH:7,5
SZH:27,4 CK:1 50:1,38

ETLAP

csutortok

Gylmolcstea
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN:207
75:2,5 T25:1,1 FH:7,3
SZH:37,1 CK:8,7 sO:1

Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
Tarétoltelékes gombdc (1,7)
Porcukor szdrat

Allergének:
1,3,79
EN:757
75:15,4 TZ5:3 FH:25,5
SZH:125,6 CK:22,2 50:1,67
Paprikas szaldami
Margarin
Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:238
75:8,9 TZ5:3,2 FH:7,7
SZH:30 CK:0,8 50:1,24

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

ol kérjiik é ja

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

szombat

Gyumolcstea

Soproni felvagott Kakaos tej (7)

Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Foszlds kalacs (1,3,7)
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 1,3,7
EN:250 EN:375
75:8,3 125:3,1 FH:7,7 75:11,5 T25:5,3 FH:11,4
SZH:34,5 CK:8,2 $0:1,44 SZH:53,5 CK:28,6 50:0,89

Csontleves (1,3,9,12)
Kolbdszos aprépecsenye (1)
Z6ldbabfézelék (1,7)
Félbarna kenyér (1)

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Olaszos rakott tészta (1,7,9)

Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:577 EN:388
75:24 125:9,5 FH:26,8 75:16,5 TZ5:5,2 FH:14,6
SZH:62 CK:8,8 50:1,06 SZH:40,9 CK:5,2 50:1,38
Sajtszelet (7)
Piros gytimolcsos joghurt (7) Margarin
Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Retek
Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN:246 EN:223
75:2,5 TZ5:0,8 FH:8,5 75:8,1 TZ5:4,6 FH:9,4
SZH:44 CK:16,1 50:0,65 SZH:26,7 CK:0,4 $0:1,14

TUDJ MEG |
TOBBET!

Kerek mz’? 4

2025.05.12.-2025.05.18.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Gylimolcstea

2 Pizzas csiga (1,7,12)
o
‘O
\N Allergének:
— 1,7,12
EN:187
75:7,2 T25:3,8 FH:3,5
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Makos nudli (1)
Vanilias ontet (7)
()] Alma
L
m
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:851
75:16,5 T25:3,3 FH:18,1
SZH:128 CK:45,7 50:2,12
Natur szendvicskrém (7)
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Zoldpaprika
5
Ll(l) Allergének:
) 1,7
EN:176
75:4,3 TZS:2 FH:4,7
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86

Bakony Gaszt

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
16,7
EN:331
75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Husgombac (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:530
75:16,2 TZ5:3,8 FH:18,3
SZH:72,7 CK:21,6 50:1,34
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:215
75:8 TZ5:4,6 FH:9,1
SZH:26,2 CK:0,6 $0:1,1

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Korozott (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:200
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1
SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott zsemlekocka (1)
Lecsos virsli (1)
Tarhonya (1)

Allergének:
17,9
EN:602
75:27,1 TZ5:9,4 FH:21,2
SZH:66,8 CK:8,8 50:2,72
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:208
75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2
SZH:31,3 CK:1,3 50:1,54

ETLAP

csutortok

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:247
75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Csirkeporkolt (1)
Sérgaborsofézelék (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:590
75:16,6 TZ5:2,6 FH:31,2
SZH:65,7 CK:2,5 50:2,07
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:199
75:6,8 TZ5:1,9 FH:7,7
SZH:26,6 CK:0,7 50:1,41

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

ly él! Az étlapval

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

szombat

Gyumolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém

(3,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN:234 EN:
75:5,5 T25:1,1 FH:6,5 zs: TZS:
SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04 SZH: CK:
Bszibarack krémleves (1,12)
Rantott halfilé (1,3,4)
Petrezselymes rizs
Coleslaw salata (3,7,10,12)
Allergének: Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN:705 EN:
75:15,8 TZ5:2,8 FH:20,8 zs: TZS:
SZH:118,6 CK:26 50:1,56 SZH: CK:
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének: Allergének:
1,7
EN:203 EN:
75:6,6 TZS:4 FH:7 z5: TZS:
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

Kerek mzfy 4

2025.05.19.-2025.05.25.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



B
hétfo

Kakaos tej (7)
Margarin
Foszlés kaldces (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:375
75:11,5 TZS:5,3 FH:11,4
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,89

Almalé 100%-os
Bacskai rizseshus

o) Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
10,12
EN:538
75:19,5 TZS:5,2 FH:13,6
SZH:74,9 CK:25,3 50:1,57
Zala felvagott
< Margarin
Z Teljes kiGrlést kenyér (1)
= Ujhagyma
Ll(l) Allergének:
1
)
EN:223
75:7,7 125:2,8 FH:8
SZH:28,7 CK:0,4 50:1,26

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fldimog
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a k

akony Gaszt

Gylmolcstea
Barackos turokrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:222
75:1,9 TZS:0,9 FH:7,5
SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65

Lebbencsleves (1,12)
Sertésfasirt (1,3)
Gyongybabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,7,12
EN:742
75:27,1 TZ5:8,1 FH:32,8
SZH:87,6 CK:12,3 50:1,86

FUstolt pulykaparizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

EN:211
25:7,7
SZH:27,4

TZ5:2,8
CK:1,2

FH:7,4
50:1,33

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Kenémdjas
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:243
75:7,8 TZ5:2,8 FH:7,6
SZH:34,1 CK:8,6 50:1,21

Nyirségi gombocleves (1,7,12)
Darasmetélt (1)
Eperdntet (12)

Allergének:
1,7,12
EN:540
75:13,4 TZ5:2,6 FH:19
SZH:82,6 CK:18,7 50:0,83
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:194
75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6
SZH:31 CK:1,1 50:0,83

kerjiik, megértésed készonjiik. A jeldlés

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csi 1(%)

or Mensan  HUNGAST

jelolt ételek fényképes receptje honl

él! Az étlapva

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

o

O

Tazi Arany

ETLAP

csutortok

Vanilias tej (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:295
75:5,6 TZS:2,6 FH:9,6
SZH:47,1 CK:20,5 50:1,05

Zoldségleves (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Gesztenyerud

Allergének:
1,3,7,12

EN:435
75:10,7
SZH:58,9

T25:4,2
CK:9,8

FH:17,2
$0:1,12

Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

EN:244
25:7,9
SZH:31,2

TZS:4,4
CK:1,2

FH:9,8
50:1,05

yord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
lgalo él as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
gy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

szombat

Gyumolcstea
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének: Allergének:
1
EN:248 EN:
75:9,2 125:3,3 FH:6,6 zs: TZS:
SZH:33,2 CK:7,9 50:1,37 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Réntott csirkemell (1)
Rizibizi
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének:
1,3,9
EN:696 EN:
75:19,3 T25:2,5 FH:24 zs: TZS:
SZH:103,1 CK:24,5 50:2,09 SZH: CK:
Sajtos stangli (1,6,7)
Alma
Allergének: Allergének:
1,6,7
EN:349 EN:
75:3,9 TZ5:2,4 FH:10,3 z5: TZS:
SZH:67,8 CK:12,9 50:1,01 SZH: CK:

e

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

Kerek m(‘y /

2025.05.26.-2025.06.01.

vasarnap

Allergének:
EN:
FH zs TZS: FH
SO: SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
FH zs TZS: FH
SO SZH: cK SO
Allergének:
EN:
FH: z5: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP

fenntarthat6sagi program a

£

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

[=]

szakmai ajanlasaval jott létre.



