Tej

Sdrgabarack extra dzsem

Bakony Gaszt

Gylmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém

csutortok

Karamellas tej

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes kiGrlés( kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3
EN: 224
75:5,1 TZS: 1,5 FH:6,8
SZH: 34,3 CK:7,9 50:0,86

Voroslencse krémleves
Levesgyongy
Réntott karfiol
Petrezselymes rizs

Tartarmartds
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 934
75:32,8 125:7,2 FH: 26,8

SZH:1146  CK:8,38 50:1,56

Vanilias izl habos puding

Mandarin
Allergének:
7
EN: 195
75:4,2 TZS:3,5 FH: 2
SZH: 36 CK: 29,7 $0:0,26

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

- Margarin B a Fahéjas csiga
< p o A Teljes kidrlési kenyér Zsemle ! s
o Félbarna kenyér
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
l_ 1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 1,3,7
EN:283 EN: 203 EN: 250 EN: 353
75:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 75:2,7 TZS:1,5 FH:8,9 BRES TZ5:1,9 FH:9,7 Z5:11,5 TZS:6,3 FH:8,1
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:34 CK: 8,5 50:0,9 SZH:42,9 CK: 13,4 50:0,66 SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51
Almalé 100%-o0s
Tarhonyaleves . Paradicsomleves Sertéshusgolyd
. Husgaluska leves e . ’ 2 R
Dino szelet Buraonyas tészta Grillfliszeres csirkemell csikok Svéd martas
Z6ldborséfézelék urgonyas teszt Parolt rizs Afonyaszész
() s Cékla savanyusag . s .
Teljes ki6rlési kenyér Flszeres karotta kukoricaval Tort burgonya
L
Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 1,3,6,7,10,12
EN:533 EN: 566 EN: 653 EN: 749
75:10,8 TZS:2,5 FH:27,6 75:21,9 TZS: 4,7 FH: 20,5 75:20,8 TZS: 3,6 FH:32 ZS880 TZS:5,5 FH: 19
SZH:74,6 CK:14,2 50: 1,81 SZH:69 CK:9,2 50:2,16 SZH:83,7 CK: 20,9 50:1,24 SZH:115,5  CK:55,6 50:3,26
G Sajtszelet Pulykasonka Paprikas szaldmi
Kenémadjas . . .
< o Margarin Margarin Margarin
Kifli CLixi o a A
o . Zsemle Teljes kidrlési kenyér Teljes kiGrlést kenyér
Kigyéuborka . " .
= Jégcsapretek Zoldpaprika Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1,7 1 1
EN:223 EN: 239 EN: 179 EN: 223
75:8,1 TZ5:2,9 FH: 8,5 75:7,9 TZS:4,4 FH:9,7 75:3,2 TZ5:0,9 FH:8,7 75:9,1 TZS:3,3 FH: 7,4
SZH:28,2 CK:1,9 S0: 1,04 SZH:30,4 CK: 0,6 S0:1,1 SZH:27,4 CK:0,9 $0: 1,59 SZH:26,4 CK:0,5 S0: 1,34
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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L)L \\ szupermenza
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TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
Kerek m/fg /

2025.02.03.-2025.02.09.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej

Bakony Gaszt

Gylmolcstea

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

csutortok

GylUmolcstea

. Gépsonka Kakaos tej At B oo
—_— Teavaj P . . ) Péréhagymds turokrém
o Margarin Brids
< Kifli Zsemle
o Zsemle
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 1 137 1,7
EN:310 EN: 235 EN: 353 EN: 233
75:13,2 TZS:8,2 FH: 10,9 75:4,2 TZS:1,4 FH:8,9 75:7,7 TZS: 4 FH:10,1 BRES TZ5:1,9 FH:9,8
SZH:36,2 CK:10,6 50:0,73 SZH:38,2 CK: 8,7 50:1,54 SZH:56,8 CK: 28,2 50:0,67 SZH:38,6 CK:9,4 50:0,76
Zellerkrémleves o —
= Zoldségleves Gytimolcsleves :
Piritott zsemlekocka o 3 . Csirkeraguleves
Ao Virsli Rantott sertésszelet - 2 .
Tarhonyas hus . a Y A A Dejés morzsas nudli
P Majorannas burgonyafézelék Rizibizi e
o) Csalamadé e DAY a a a Vanilids 6ntet
Teljes ki6rlés(i kenyér Kaposztasalata
NI Narancs
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7 1,3,7,9,12
EN:626 EN: 502 EN: 828 EN: 811
75:22,8 TZS:6,3 FH: 24,9 75:22,1 TZ5:7,6 FH: 15,8 ZSSIGN! TZS:5,1 FH:36,8 ZSBII5A) TZS:3,1 FH: 30,1
SZH:76,2 CK:18 50:2,77 SZH:55,7 CK:3,1 50:2,2 SZH:123,3 CK: 37 50:0,98 SZH:111,6 CK: 27,2 50:2,61
i Sajtszelet Sertés parizsi Zala felvagott
Vajkrém . . N
<E . RV z Margarin Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér . . Ciaix A
=2 . Félbarna kenyér Teljes ki6rlés(i zsemle Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek . R 2 2
= Zo6ldpaprika Salata levél Kigyouborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1
EN:198 EN: 212 EN: 216 EN: 214
75:6,6 TZS:4,1 FH:5,6 75:7,3 TZS: 4 FH:9,3 75:7,9 TZS:2,9 FH:7,4 75:7,7 TZ5:2,8 FH: 8
SZH:27,4 CK:1,1 $0:1,02 SZH:27 CK:1,1 $0:1,09 SZH:27,4 CK:0,4 S0: 1,24 SZH:26,7 CK:0,4 S0:1,27
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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L)L \ szupermenza
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Gylimolcstea

Petrezselymes uborkas tojaskrém

EN: 215
2S:5,5
SZH: 31

EN: 880
75:28,7

SZH: 126,1

Teljes ki6rlésd kifli
Zoldpaprika

Allergének:
1,3,10,12

EN:
FH: 6,6 zs:
S0: 0,94 SZH:

TZ5:1,1
CK:9,4

Hamisgulyas
Rantott gombafejek
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Taré rudi

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN:
TZ5: 8,9 FH: 25,9 zs:

CK:17,8

Tengeri sés kukoricasnack

EN: 132
25:0,4
SZH: 28,3

Alma
Allergének:
EN:
TZ5:0,1 FH: 2,3 zs:
CK: 10,2 50:0,38 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

50:1,23 SZH:

HUNGAST
Kerek m/fg /

2025.02.10.-2025.02.16.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Bakony Gaszt

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea

csutortok

o Gylmolcstea .. Tej
Tejeskavé P Csemege szalami .
. Korozott . Szamdca extra dzsem
— Margarin Margarin .
, . Zsemle Margarin
< jesoleie Zo6ldpaprika Sl Félbarna kenyér
oc pap Kigyouborka Y
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 17 1 1,7
EN:367 EN: 242 EN: 271 EN: 283
75:11,2 TZS:5,1 FH: 11,2 75:3,3 TZ5:1,7 FH: 10,6 ZSAGIS TZS:3,2 FH:7,5 75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4
SZH:52,5 CK:26,7 50:0,9 SZH:40,1 CK: 10 50:0,76 SZH:37,9 CK: 8,2 50:1,32 SZH:47,6 CK:22,2 50:0,93
a . , Bableves fiistolt hussal Brokkolikrémleves
Eperkrémleves Zoldborsoéleves . .
A A E . . Tards tészta Levesgyongy
Borsos sertéstokany Paradicsomos husgombdc . p 2
e Porcukor szérat Panirozott halrdd
Bulgur F6tt burgonya X
o) ko . Alma Petrezselymes rizs
Csemegeuborka Teljes ki6rlés(i kenyér . . .
\wd Félbarna kenyér Coleslaw salata
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,79 1,3,4,7,10,12
EN:646 EN: 592 EN: 720 EN: 669
75:22,3 TZS: 6,6 FH: 19,9 75:19,5 TZS:5 FH: 22,1 75:23,4 TZS:7,4 FH:31,5 75:26,1 TZS:5,6 FH:17,2
SZH:83,4 CK:33,1 50:1,71 SZH:76,7 CK: 21,8 50: 1,61 SZH:99,8 CK: 28,6 50:1,75 SZH:89 CK: 13,6 50: 4,33
] . Csirkemell sonka
Kenémajas Sajtszelet L .
< . X Sajtkrém Margarin
Teljes kidrlésd kifli Margarin i . P
Z . . . Teljes kiérlési kenyér Teljes ki6rlésii zsemle
Lilahagyma Félbarna kenyér
= Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,7 1
EN:199 EN: 210 EN: 170 EN: 186
75:7,9 TZ5:2,8 FH:7,8 75:8 TZS:4,6 FH:8,7 75:2,4 T25:1,1 FH:7 AEREE) TZ5:1,2 FH: 8,7
SZH:22,8 CK:1,5 $0:1,11 SZH:25,6 CK: 0,6 $0: 1,05 SZH:28,5 CK: 1,3 S0: 1 SZH:27,8 CK:0,5 $0:1,39
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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L)L \\ szupermenza
HUNGAST

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes kiGrlés( kenyér
Paradicsom

Allergének:

i3
EN: 224 EN:
75:5,1 TZS: 1,5 FH: 6,8 ZS:
SZH: 34,3 CK:7,9

Daragaluska leves
Vegetarianus zoldséggolyd
Burgonyaptiré
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 486 EN:
75:18,8 TZ5:3,5 FH:17,7 zs:
SZH: 55 cK:7,7 50:2,84 SZH:
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 266 EN:
25:2 TZ5:0,8 FH:7,8 zs:
SZH: 52,8 CK: 24,9 50:0,63 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

50: 0,86 SZH:

HUNGAST
Kerek m/fg /

2025.02.17.-2025.02.23.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Bakony Gaszt

Gylmolcstea

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

csutortok

Tej

Tej . P Sajtszelet a .
f— 2 l . Afonyds tdrékrém ! . Mézes margarin
Kakaods csiga Margarin , .
< Zsemle vy Syl Félbarna kenyér
o Teljes ki6rlésti zsemle
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 17 1,7
EN:328 EN: 250 EN: 241 EN: 349
75:14 TZ5:7,8 FH:8,8 75:2,6 TZS:1,4 FH:9,3 75:7,2 TZS: 4 FH:9,1 75:15,4 T25:7,7 FH: 10,4
SZH:37,7 CK:20,2 50: 0,66 SZH:45,1 CK: 16 50: 0,66 SZH:34 CK:7,8 50:1,04 SZH:43,4 CK: 18,3 50:0,91
Zoldségkrémleves
R e . Meggyleves Csontleves
Zoldségleves Levesgyongy . . . p
e , p X . Rantott csirkemell Csirkefasirt
Csikos sertéstokany Bolognai sertésragu a e
. . o Petrezselymes burgonya Sérgaborsofézelék
o) Pérolt rizs Teljes ki6rlési spagetti L . e
Vitaminsalata Teljes ki6rlés(i kenyér
NI Sajt szérat
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:553 EN: 718 EN: 689 EN: 593
75:25,2 TZS:7,5 FH: 18,9 75:32,9 TZS:12,3 FH:32,4 75:8,8 TZS:1,6 FH:33,8 75:16,1 TZS:3,3 FH: 33
SZH:61,1 CK:2,9 50:0,83 SZH:68,3 CK: 12,7 50:3,34 SZH:114 CK: 35 50:0,92 SZH:70 CK: 1,6 50:2,33
. Pulykasonka Zala felvagott
Magyaros vajkrém . N
<E . RV a Margarin Ostyaszelet Margarin
Teljes kiGrlési kenyér . 7
Z . . Félbarna kenyér Alma Zsemle
Zoldpaprika . ;
= Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,3,6 1
EN:202 EN: 169 EN: 197 EN: 235
75:6,7 TZS:4,1 FH:5,6 75:3,1 TZS:1 FH: 8,5 75:8,4 TZS:2,1 FH:2,5 75:7,6 TZS:2,7 FH: 8,6
SZH:28,1 CK:2,1 50:0,97 SZH:26,5 CK: 0,6 $0:1,55 SZH:26,3 CK: 16,4 S0: 0,04 SZH:31 CK:0,7 S0:1,26
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beieertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj alast végzd katarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
i t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L ]
m Wniver ‘ / e Dermer
szupermenza
HUNGAST

szombat

Gylmolcstea

Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés( kenyér

Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,10
EN: 237 EN:
25:5,7 TZ5:1,2 FH: 6,7 zs: TZS: FH:
SZH: 35,8 CK: 9,4 S0: 1,01 SZH: cK sO:
Lebbencsleves
Turétoltelékes gombadc
Porcukor szérat
Alma
Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: 740 EN:
75:12,1 TZ5:1,6 FH: 17,4 zs: TZS: FH:
SZH:137,2  CK:26 $0:1,9 SZH: CK: SO:
Kockasajt
Kifli
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 203 EN:
2S:6,6 TZS:4 FH: 7 ZS: TZS: FH:
SZH: 27,9 CK:2,1 $0: 1,15 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

74 m/fg /

2025.02.24.-2025.03.02.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



