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ETLAP
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szerda

csutortok
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‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|_ 1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 1,3,7
EN:283 EN: 203 EN: 250 EN: 353
75:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 75:2,7 TZS:1,5 FH:8,9 BRES TZ5:1,9 FH:9,7 Z5:11,5 TZS:6,3 FH:8,1
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:34 CK: 8,5 50:0,9 SZH:42,9 CK: 13,4 50:0,66 SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51
Tojasleves
Tarhonyaleves . Paradicsomleves Sertéshusgolyd
. Husgaluska leves e . 2 R
Dino szelet Buraonyas tészta Grillftiszeres csirkemell Svéd martas
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() s Cékla savanyusag . s .
Teljes ki6rlési kenyér Flszeres karotta kukoricaval Tort burgonya
L
Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 1,3,6,7,10,12
EN:533 EN: 566 EN: 653 EN: 750
75:10,8 TZS:2,5 FH:27,6 75:21,9 TZS: 4,7 FH: 20,5 75:20,8 TZS: 3,6 FH:32 75:30,3 TZS:6,3 FH: 21,7
SZH:74,6 CK:14,2 $0:1,81 SZH:69 CK: 9,2 50:2,16 SZH:83,7 CK: 20,9 S0: 1,24 SZH:98,1 CK: 33,9 $0: 3,39
G Sajtszelet Pulykasonka Paprikas szaldmi
Kenémadjas . . .
< o Margarin Margarin Margarin
Kifli CLixi o a A
o . Zsemle Teljes kidrlési kenyér Teljes kiGrlést kenyér
Kigyéuborka . " .
= Jégcsapretek Zoldpaprika Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1,7 1 1
EN:223 EN: 239 EN: 179 EN: 223
75:8,1 TZ5:2,9 FH: 8,5 75:7,9 TZS:4,4 FH:9,7 75:3,2 TZ5:0,9 FH:8,7 75:9,1 TZS:3,3 FH: 7,4
SZH:28,2 CK:1,9 S0: 1,04 SZH:30,4 CK: 0,6 S0:1,1 SZH:27,4 CK:0,9 $0: 1,59 SZH:26,4 CK:0,5 S0: 1,34
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Allergének: Allergének:
13 1,7
EN: 224 EN: 246
75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,8 75:6,5 125:3,9 FH: 6,1
SZH: 34,3 CK:7,9 50:0,86 SZH: 38,8 CK:9,3 50:0,92
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Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10 1,4,6,7
EN: 834 EN: 585
75:42,3 TZS: 15,8 FH: 14,9 75:15,2 TZ5:5,1 FH:31,4
SZH: 96,2 CK: 20,3 S0: 4,28 SZH: 80,4 CK: 29,6 50:1,12
Habos puding Kockasajt
Mandarin Teljes ki6rlésd kifli
Allergének: Allergének:
7 1,7
EN: 204 EN: 178
75:4,2 TZ5:2,8 FH: 2,7 75:6,4 TZ5:3,9 FH: 6,5
SZH: 37,2 CK: 30,8 $0:0,12 SZH: 22 CK:1,3 $0:1,23
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Bakony Gaszt Altaldnos Iskola Alsé Tagozat 2024.12.09.-2024.12.15.
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‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1 1,3,7 1,7 1,3,10,12
EN:310 EN: 235 EN: 353 EN: 233 EN: 229 EN: 374 EN:
75:13,2 T25:8,2 FH: 10,9 75:4,2 TZS: 1,4 FH: 8,9 75:7,7 TZS: 4 FH:10,1 75:3,5 TZ5:1,9 FH: 9,8 75:5,4 TZ5:1,1 FH: 6,5 75:15,3 zs: TZS: FH:
SZH:36,2 CK:10,6 50:0,73 SZH:38,2 CK: 8,7 S0: 1,54 SZH:56,8 CK: 28,2 50: 0,67 SZH:38,6 CK: 9,4 50:0,76 SZH: 35,9 CK: 9,7 50: 0,99 SZH: 47,6 SZH: CK: sO:
sajtkrémleves Zoldségleves Gytimolcsleves
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m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,3,7 1,3,9,12 1,3,9,12
EN:618 EN: 502 EN: 828 EN: 714 EN: 421 EN: 599 EN:
75:24 TZ5:7,2 FH: 23,7 75:22,1 TZ5:7,6 FH: 15,8 75:19,1 TZ5:5,1 FH:36,8 75:9,9 TZS: 1 FH: 26,3 75:5,6 1Z5:0,7 FH: 23,9 75:24,4 zs: TZS: FH:
SZH:73,9 CK:18,8 50:5,25 SZH:55,7 CK: 3,4 50:2,2 SZH:123,3  CK:37 50: 0,98 SZH:103,4  CK:12,2 50:2,53 SZH: 66,7 CK: 6,9 50:1,13 SZH: 75,1 SZH: CK: SO:
. . Reszelt sajt Sertés parizsi Zala felvagott
Vajkrém napraforgémaggal R . N e AT .
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Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 7
EN:206 EN: 219 EN: 216 EN: 214 EN: 137 EN: 232 EN:
75:7,2 TZS:3,9 FH:5,9 75:8 TZS:4,6 FH:9,1 75:7,9 TZS:2,9 FH:7,4 75:7,7 TZ5:2,8 FH: 8 75:2,3 TZ5:0,3 FH: 2,2 75:8,5 zs: TZS: FH:
SZH:27,7 CK:1 $0:1,01 SZH:27 CK:1,1 $0: 1,05 SZH:27,4 CK:0,4 S0: 1,24 SZH:26,7 CK:0,4 S0:1,27 SZH: 25,8 CK: 10,7 $0:0,23 SZH: 33 SZH CK: SO
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

oot

kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.
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Bakony Gaszt

Gylmolcstea

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

csutortok

NP P - Tej
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Zo6ldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 1 17 1,7
EN:367 EN: 277 EN: 214 EN: 283
75:11,2 725:5,1 FH: 11,2 75:9,1 TZS: 3,2 FH:7,6 75:3,4 TZS:1,9 FH:9,5 75:5,6 125:2,8 FH: 10,4
SZH:52,5 CK:26,7 50:0,9 SZH:38,8 CK: 8,7 50:1,32 SZH:34,5 CK:9,2 50: 0,81 SZH:47,6 CK: 22,2 50:0,93
Eperkrémleves Zoldborséleves Gulyasleves Daragaluska leves
Borsos sertéstokany Paradicsomos husgombdc Makos tészta Sertésfasirt
Bulgur F6tt burgonya Alma Z6ldbabfézelék
() Csemegeuborka Teljes ki6rlés(i kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:646 EN: 592 EN: 715 EN: 438
75:22,3 TZS: 6,6 FH: 19,9 75:19,5 TZS: 5 FH:22,1 75:22,9 TZS: 4,8 FH:24,2 75:18,1 125: 5,9 FH: 20,4
SZH:83,4 CK:33,1 50:1,71 SZH:76,7 CK: 21,8 50: 1,61 SZH:100,3  CK:27,2 S0: 0,64 SZH:47,2 CK: 4,9 S0: 1,61
G Sajtszelet Csirkemell sonka
Kenémajas L, . .
<E . AV Bod @ TAR Sajtkrém Margarin Margarin
Teljes kidrlésd kifli . . A
Z - i Félbarna kenyér Zsemle Teljes ki6rlésii zsemle
Zoldpaprika .
= Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,7 1
EN:204 EN: 165 EN: 238 EN: 186
75:7,9 TZ5:2,8 FH:8,1 75:2,4 T25:1,1 FH:7 75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,7 AEREE) TZ5:1,2 FH: 8,7
SZH:23,2 CK:1,6 $0:1,11 SZH:28,5 CK: 1,5 50:0,95 SZH:30,3 CK: 0,6 $0: 1,05 SZH:27,8 CK:0,5 $0:1,39
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti Az ételsorokban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Bakony Gaszt
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EN:

Z5: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
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Allergének: Allergének:
EN:

TZS: FH: ST TZS: FH:

CK: sO: SZH: CK: sO:

UNNEPNAP UNNEPNAP

Allergének: Allergének:
EN: 0

TZS: FH: ZS: TZS: FH:

CK: sO: SZH: CK: sO:

Allergének: Allergének:
EN:

TZS: FH: zs: TZS: FH:

CK: SO: SZH: CK: SO:

5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

eleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9 ZeII

ETLAP
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10 Mustar 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

végzé munkatar

biztositunk. A sziikség szerinti

t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi
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(www.hungast.hu) megtekintheto.
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talanos Iskola Alsé Tagozat
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EN:
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Allergének: Allergének:

EN:
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EN:
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)
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej
13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol é

Bakony Gaszt

Allergének:

EN:

Z5: TZS: FH:

SZH: CK: S0:
TELI SZUNET
Allergének:

EN: 0

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zs:
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EN: 0
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EN:
zs:
SZH:

Al
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Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH ST TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
UNNEPNAP TELI SZUNET
Allergének: Allergének:
EN: 0
TZS: FH ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
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eleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; '(1 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

biztositunk. A sziikség szerinti

végzé

t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

hamm &zm

HunGast

3
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(www.hungast.hu) megtekintheté.
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HUNGAST

talanos Iskola Alsé Tagozat
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Allergének: Allergének:

EN:
TZ5: FH: zs: 125: FH:
CK: SO: SZH: CK: e
TELI SZUNET
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: S TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
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szakmai ajanlasaval jott létre.



